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Uvod

Sadrzaj Vodica za primjenu europskih standarda Easy to read u obrazovanju uce-
nika s invaliditetom nastao je kao rezultat projekta “Primjena evropskih standarda
Easy to read u inkluzivnom odgoju i obrazovanju u Kantonu Sarajevo” koji je realiziralo
Udruzenje “Zivot sa Down sindrom Federacije Bosne i Hercegovine”, a finansiralo Mi-
nistarstvo za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo.

Cilj projekta je bio unaprijediti kvalitet inkluzivnhog odgoja i obrazovanja u Kantonu
Sarajevo kroz jaCcanje kompetencija nastavnika za primjenu standarda Easy to read
i izradu vodiCa za primjenu ovih standarda sa primjerima jednostavnog i lako razumljivog
obrazovnog sadrzaja.

Ciljna grupa projekta su bili nastavnici koji su direktno ukljuceni u projekat nanacin
da su ucestvovali u obuci za primjenu Easy to read standarda i na osnovu toga kreirali
prilagodene nastavne jedinice. Zahvaljujemo se nastavnicima osnovnih i srednjih
Skola Kantona Sarajevo na ucesScu u kreiranju ovog znacajnog dokumenta.

Prema Easy to read standardima, pretfinalne verzije prilagodenog obrazovnog sa-
drzaja moraju konsultovati potencijalni korisnici teksta. Stoga smo u saradnji sa Cla-
novima i ¢lanicama Kluba mladih “Neka, ja ¢u” provjerili stepen razumljivosti pri-
lagodenih nastavnih jedinica, zbog ¢ega im upucujemo posebnu zahvalnost. Vodic
za primjenu evropskih standarda Easy to read u obrazovanju djece s invaliditetom
predstavlja vazan alat za osiguranje kvalitetnog odgoja i obrazovanja za svako dijete.

Sevdija Kujovic¢,
Predsjednica Udruzenja

Zivot sa Down sindromom
Federacije Bosne i Hercegovine






Kvalitetan inkluzivni odgoj i obrazovanje omogucava postivanje prava svakog djeteta
na pravicno obrazovanje. Drzava koja razvija inkluzivni odgoj i obrazovanje potice
stvaranje inkluzivnog drustva u kojem su svi gradani jednako vrijedni i imaju moguc-
nost da u njemu ucestvuju bez obzira na njihove razlicitosti.

Svako dijete, pa samim tim i dijete s invaliditetom, ima pravo na kvalitetan inkluzivni
0dgoj i obrazovanje. Pravo na kvalitetan inkluzivni odgoj i obrazovanje svakom dje-
tetu je zagarantovano mnogim medunarodnim dokumentima koje je drzava Bosna
Hercegovina ratificirala. Jedan od njih je UN Konvencija o pravima osoba s invalidi-
tetom. Ratificiranjem ove konvencije drzava Bosna i Hercegovina ima obavezu osi-
gurati realizaciju njenih odredbi.

Vodic za primjenu evropskih standarda Easy to read u obrazovanju djece s invalidite-
tom se temeljina Clanu 9. i Clanu 24. UN Konvencije o pravima osoba s invaliditetom.

U Clanu 9. Konvencije opisano je pravo na pristupacnost. Izmedu ostalog, u ovom
Clanu je navedeno: “Kako bi se osobama s invaliditetom omogucilo nezavisno Zivlje-
nje i potpuno sudjelovanje u svim podrucjima Zivota, potrebno je poduzeti odgova-
rajuce mjere kako biim osigurao pristup, na ravnopravnoj osnovi s drugim osobama,
izgradenom okruzenju, prevozu, informacijama i komunikacijama, ukljucujuci infor-
macijske i komunikacijske tehnologije i sisteme, kao i ostaloj opremi, prostorima i
uslugama namijenjenim javnosti, kako u urbanim tako i u ruralnim podrucjima.”

Kao i svi drugi, osobe s invaliditetom, ukljuCujuci i osobe s intelektualnim teskoca-
ma, imaju pravo na prave informacije. Osobe s intelektualnim teSkocama mogu uci-
niti mnogo u svakodnevnom Zivotu ukoliko dobiju adekvatnu podrsku.

Stoga je vazno da imaju informacije koje su jasne i razumljive. Pristupacne informa-
cije pomazu ljudima da saznaju ono Sto je vazno za njih, Sto im pomaze u donosenju
vlastitih izbora i odluka. Ukoliko osobe s intelektualnim teSko¢ama ne dobiju pristu-
pacne informacije, bit ¢e iskljuceni, nece moci biti dijelom dogadaja u okolini i morat
Ce pricekati da drugi ljudi umjesto njih donose izbore i odluke. Kako bi se osiguralo
da osobe s intelektualnim teSkocama budu dijelom zajednice, da prave vlastite izbo-
re i odluke, potrebno im je osigurati pristupacne informacije koje su lake za Citanje i
razumijevanje.

Prema Clanu 24. UN Konvencije o pravima osoba s invaliditetom drzave potpisni-
ce moraju osigurati ostvarivanje prava osoba s invaliditetom na obrazovanje kroz



inkluzivni obrazovni sistem na svim nivoima obrazovanja, ukljucujuci predskolsko,
osnovno, srednje i visoko obrazovanje, stru¢no obrazovanje i cjelozivotno ucenje,
vannastavne i drustvene aktivnosti, za sve ucenike, ukljuCujuci i osobe s invalidite-
tom, bez diskriminacije i pod jednakim uslovima s drugima.

Primjena ovog Clana znaci da obrazovne vlasti razvijaju funkcionalni sistem inklu-
zivnog odgoja i obrazovanja koji podrazumijeva potpuno i aktivno ukljucivanje djece
s invaliditetom. Potpuno i aktivno ukljuCivanje djece s invaliditetom u obrazovanje s
ostalom djecom se postize, izmedu ostalog, i razumnom prilagodbom. Razumna prila-
godba uc€enicima s invaliditetom osigurava pristup kvalitetnom inkluzivnom odgoju i
obrazovanju i sticanje potrebnih znanja i vjeStina. Razumna prilagodba osigurava se
odmah po utvrdivanju potrebe za prilagodbom, odnosno kada Skola i porodica pro-
cijene da su konkretnom uceniku s invaliditetom potrebna odredena prilagodavanja
kako bi ucestvovao i ucio kao i njegovi vrsnjaci u inkluzivhom odgojno-obrazovnom
procesu.

Razumna prilagodba ukljucuje: asistivnu tehnologiju, prilagodene obrazovne mate-
rijale, augmentativne i alternativne nacine komunikacije, aplikacije, softvere i dr.
Materijale za poducavanje i u¢enje treba prilagoditi individualnim sposobnostima i po-
trebama ucenika, Ciji sadrzaj treba biti jednostavan za €itanje i razumijevanje, ¢ime
osiguravamo pristupacnost informacije.



Vodi¢ za primjenu evropskih standarda Easy to Read (EtoR) u obrazovanju u¢enika

s invaliditetom je dokument kojim se osigurava bolje razumijevanje i primjena stan-
darda za kreiranje sadrzaja jednostavnog za Citanje i razumijevanje u svakodnevnom
odgojno-obrazovnom radu.

Evropski standardi EtoR se sastoje iz seta pravila Cija primjena omogucava da in-
formacije budu lako Citljive i razumljive. Nastali su kao dio projekta “Putevi do cjelo-
zivotnog ucenja za osobe s intelektualnim teSkocama”, koji se bavio pitanjima cjelo-
zivotnog uCenja osoba s intelektualnim teSko¢ama. Standardi su primarno napisani
kako bi se olakSalo razumijevanje informacija osobama s intelektualnim teSkocama.

Medutim, standardi mogu biti korisni Siroj javnosti, ali se uZze povezuju s odredenim
grupama ljudi. Prema uzrastu, EtoR standardi mogu biti korisni za djecu, mlade i
odrasle. Konkretnije, dvije su osnovne grupe osoba kojima prilagodba materijala na
ovaj nacin narocito koristi, a to su (Barbari¢, 2011): a) osobe s invaliditetom kojima
ova vrsta materijala moze biti trajno potrebna (osobe s intelektualnim tesko¢ama,
osobe s disleksijom i drugim teSkocama Citanja, osobe s ADHD-om, osobe sa spek-
trom autizma, osobe koje su gluhe itd.) i b) osobe s nedovoljno razvijenim ¢italac-
kim vjeStinama kojima ova vrsta materijala moze u odredenom razdoblju biti korisna
(osobe koje ne govore jezik lokalne zajednice, odrasle osobe koje su funkcionalno
nepismene itd).

S obzirom na intenciju, glavni dijelovi Vodi¢a su: Evropski standardi Easy to read i
primjeri prilagodenih nastavnih jedinica. Evropski standardi Easy to read ukljucuju
pravila koja osiguravaju da se postigne razumijevanje sadrzaja, upute o pisanju rije-
Ci i reCenica, redoslijedu navodenja informacija u tekstu, dizajnu dokumenta i tek-
sta, potrebiilustriranja sadrzajaislicno. Potrebno je procCitati tekst i izdvojiti klju¢ne
dijelove/dogadaje/naslove iz teksta, sumirati sadrzaj koji je najvazniji u vezi s tim,
pojednostaviti i objasniti slozene informacije koristec¢i primjere iz svakodnevnog Zi-
vota. Sadrzaj podijeliti na manje dijelove (pasuse), uz obavezu izostavljanja onoga
Sto je od malog ili nikakvog znacaja za ucenika (osobu). Pojednostavljivanje teksta
moze izgledati kao izostavljanje vaznih informacija, ali se, u skladu sa potrebom uce-
nika, sadrzaj moze dopuniti usmenim putem.

llustracije, kao dopuna teksta, su veoma vazne jer ih svaka osoba moze razumjeti
bez obzira na to koji jezik govor i koliko dobro Cita. One pokazuju odredenu osobu,
predmet, mjesto, neku jednostavnu radnju, emociju i slicno. Medutim, koriStenje
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ilustracija se radi po odredenim pravilima, u smislu da ne sadrze veliki broj detalja.
Stoga je najbolje koristiti rije¢ (rec¢enice/pasus) i ilustracije zajedno, jer na taj na-
¢in ilustracija podrzava i objasnjava rijeci, pri Cemu ih nuzno ne mijenja. llustracija,
takoder, daje uceniku ideju o tome o ¢emu se u tekstu govori prije nego Sto poc¢ne
Citati, te je time i opravdano pravilo da se ilustracija stavlja s lijeve strane teksta. llu-
stracije Cine tekst pristupacnijim i manje napornim. Vrlo vazan segment ovog dijela
su pitanja(¢ek lista) pomocu kojih se moze provjeriti pristupacnost.

n Analiza dokumenta (obim, sloZzenost sadrzaja, postojecéa vizuelna podrskai slicno)

I
Odredivanje ciljne grupe ili osobe za koju se piSe tekst
I
Odredivanje temeljnih dijelova teksta
I
'8 Pisanje tekstajednostavnogirazumljivog za Citanje primjenjujuci EToR standarde
I

Odabir vizuelne podrske tekstu (fotografije, simboli, znakovi)
u skladu sa ETR standardima

I
Povezivanje teksta i odabranih ilustracija

Konsultacije sa:

 supervizorom < ucenicima s invaliditetom e« roditeljem e grafickim
ili osobom kojoj je dizajnerom
namijenjen tekst

I
Pisanje finalnog teksta jednostavnog i razumljivog za Citanje.

E ] 2 E E R

Drugi dio Vodica su prilagodene nastavne jedinice. To je izuzetno vazan dio Vodica, jer
predstavlja kolekciju nastavnih lekcija koje su prilagodene prema EtoR standardima.
Okvir za odabir nastavnih jedinica su bili nastavni planovi i programiza osnovne i sred-
nje Skole. Prilagodbe lekcija su radili nastavnici i stru¢ni saradnici osnovnih i srednjih
Skola nakon realizirane obuke i uz podrsku stru¢nog tima UdruZenja. Navedenim pri-
stupom i svojim sadrzajem Vodic¢ predstavlja jedinstveno Stivo u Bosni i Hercegovini.

Vodic¢ je namijenjen zaposlenima u javhom sektoru i nevladinim organizacijama koji
Zele osigurati da su informacije koje kreiraju pristupacne svima, a narocito nastav-
nicima, ¢lanovima strucnih sluzbi odgojno-obrazovnih ustanova, studentima nastav-
ni¢kih studija, roditeljima, glumcima i svim drugim zainteresiranim stranama.



Prije nego poCnete izradivati informacije,
obratite paznju na sljedece:

1. Uvijek saznajte Sto viSe mozete
o osobama koje ¢e koristiti informacije.

2. Izaberite najbolji oblik za svoje informacije.
Naprimjer, mozda Ce za neke ucenike biti bolje
ukoliko im poSaljete digitalizovnu formu teksta
putem e-maila, na USB stiku i slicno.

. Uvijek koristite pravi jezik
za osobe za koje izradujete informacije.
Uskladite informacije i rjeCnik s uzrastom
osobe s intelektualnim teskocama.
Odrasloj osobi se ne obracajte kao djetetu.

. Razmisljajte o tome da osobe koje ¢e koristiti
informacije mozda ne znaju puno o temi.
Pazite dajasno objasnite temu
i da takoder objasnite nepoznate i “teske” rijeCi
vezane za tu temu.

. Uvijek ukljucite osobe s intelektualnim teSko¢éama
kada izradujete informacije.

Naprimjer, one mogqu sudjelovati u:

» donoSenju odluka o temi o kojoj ¢e se govoriti,

» diskusiji oko odredivanja vaznih informacija o temi,
» odlucCivanju o tome gdje Ce informacije biti dostupne,

» provjeravanju razumljivosti pojednostavljenih informacija.

n



6. Koristite rijeCi koje osoba ve¢ razumije.

7. Izbjegavaijte koristiti “teSke” rijeci.
Ukoliko ih morate koristiti, onda ih jasno objasnite.

8. Koristite primjere da dodatno objasnite stvari.
PokusSajte koristiti primjere koje osobe poznaju
iz njihovih svakodnevnih zZivota.

9. Koristite istu rije¢ da opisete istu stvar
u cijelom dokumentu.

10. Ne koristite “teske” ideje poput metafora.
Metafora je reCenica koja zapravo ne znaci ono Sto kaze.
Primjer metafore je “Bacati rijeCi uz vjetar”.

11. Ne koristite rije€i iz stranih jezika.

12. Izbjegavajte korisStenje inicijala.
Koristite cijele rijeCi kad je moguce.
Ako morate koristiti inicijale, objasnite ih.
Naprimjer, ako napisete “MUP”, objasnite
da to znacCi "Ministarstvo unutrasnjih poslova”.

13. U tekstu ne koristite postotke i velike brojeve.
Umjesto toga koristite rijeCi poput “malo” ili “mnogo”
da objasnite Sto mislite.
Postotci(23%)i veliki brojevi(1,758,625) su teSko razumljivi.

14. Koristite kratke recenice.

15. Obracajte se osobi/osobama direktno.
Za obracanje osobi/osobama koristite rijeci

oo

poput “ti" ili “vi".



16. Koristite pozitivne re¢enice umjesto negativnih
kada je moguce.
Naprimjer, recite “ZavrSite zadatke!”
radije nego
“Nemojte da nekome ostanu nedovrSeni zadaci”.

17. Gdje god je to moguce, koristite aktivni
umjesto pasivni oblik u recenici.

Naprimjer, recite “UCiteljica ce ti/vam poslati zadacu”,
ane

“Zadaca ce ti/vam biti poslana”.

18. Uvijek slozite informacije redoslijedom
koji je lako razumiljiv i lako ga je slijediti.

19. Stavite sve informacije o istoj temi zajedno.

20. U redu je ponoviti vazne informacije.
U redu je objasniti “teSke” rijeCi viSe puta.

13



Napomena:
Pisane informacije koje osobe s intelektualnim teSko¢ama mogqu
lako razumjeti Cesto se zovu “lako razumljive” informacije.

Kada pripremate pisane informacije, koristite 20 prethodno
navedenih standarda i standarde koji slijede.

1. Koristite veli€inu papira koja je prihvatljiva,

koja se moze pratiti i fotokopirati.
Naprimjer: A4 ili A5.

2. Razmislite o duzini dokumenta.

Osobe mozda nece moci Citati dugacak tekst

ili dokument sa puno stranica.

U ovom slucaju, bilo bi bolje podijeliti dokument
na nekoliko cjelina.

. Nikad nemojte koristiti dizajn ili izgled

zbog kojeg ¢e dokument osobama

biti tezak za citanje i razumijevanje.

Ukoliko je dizajn prenaglasen

ili ako ne odgovara tekstu na koji se dizajn odnosi,
to moze zbuniti osobu ili joj dodatno oteZati
razumijevanje informacije.

Vaznije od dizajna je da dokument
bude lako razumljiv osobama s
intelektualnim teSko¢ama.

. Nikad nemojte koristiti pozadinu teksta

zbog koje je tesko cCitati tekst.



Nemojte koristiti sliku ili uzorak kao pozadinu.

Pazite ako koristite tamnu pozadinu.
Kada to radite, pazite da je pozadina
dovoljno tamna, a slova dovoljno jasna
da se tekst moze procitati.

Ovo je lako
razumljivo

5. Uvijek koristite font koji je jasan i lako se Cita.
Font je vrsta slova.

Naprimjer, Arial i Tahoma su jasni fontovi i lako se &itaju.

To znaci da:

» Ne koristite fontove koji u nazivu imaju serif.
Ove je fontove teze Citati jer oblik slova nije tako jasan.

Primjer:

serif font font koji nije serif

Aa Aa

« Font koji se zove Cenfury nije lako razumljiv.
* Font koji se zove Times New Roman nije lako razumljiv.

15
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» Ne koristite slova koja su previse stisnuta.
Primjer:

Ovo je font koji se zove Gill 14 condensed.
Ovo nije lako razumljivo jer je preblizu.

» Ne koristiti slova koja su previse svijetla i ne izgledaju dobro kada se ispisSu.
Primjer:

Ovo je font koji se zove Eras 14 Light.

Ovo nije lako razumiljivo jer je previse svijetlo.
» Ne koristiti ukoSena slova.

Primjer:

Danas ¢e padati kisa.

Ovo nije lako razumljivo.

» Nikad nemojte koristiti poseban dizajn slova.
Primjer:

Ova)j tekst ima rubove,
Ovo nije lako razumljivo.

. Uvijek koristite slova odgovarajuce veliCine.

Trebate koristiti slova koja su veliCine najmanje Arial 14.

7. Ne pisite cijele rije¢i velikim Stampanim slovima.

8.

Mala Stampana slova je lakSe Citati.

Pokusajte koristiti samo jednu vrstu slova u svome tekstu.

9. Potcrtavanje moze otezati Citanje teksta

nekim osobama s intelektualnim tesko¢éama.
Provjerite kada mozete koristiti potcrtavanje.

10. Kada je moguce, izbjegavajte pisanje u boji jer

neki ljudi ne mogu razlikovati boje.

Ljudi ce mozda morati fotokopirati vas dokument
u crno-bijelom.

Tada boje nece biti jasne.



Neke boje se ne vide dobro

na nekim pozadinama.

Naprimjer, Zuta slova na bijelom papiru
nije lako vidjeti.

11. Nemojte koristiti teSko razumljive
(slozene)rijeéi.
Ako trebate koristiti sloZzene rijeci,
pazite daih uvijek jasno objasnite.
Kada je moguce, objasnite rijeCi u dijelu teksta
u kojem ih koristite.
U pisanim dokumentima mozete imati popis korisnih rijecCi
na kraju dokumenta.
Npr., umjesto participacije koristiti ucesce.
Umjesto godisnje koristiti svake godine.

12. Pazite kada koristite zamjenice.
Pazite da uvijek bude jasno
0 kome ili o Cemu zamjenica govori.
Ako nije jasno, koristite ime umjesto zamjenice.
13. Nikad nemojte koristiti napomene na dnu stranice.

14. Neka receni€ni znakovi budu jednostavni.

15. Izbjegavajte sve posebne znakove kada je moguce,
poput \, &, <, #.

16. Izbjegavaijte sve skracenice,
poput “npr.” ili “itd.”

17. Uvijek zapo¢€nite novu reéenicu u novom redu.

18. Nikad nemojte podijeliti 1rije¢ u 2 reda.
To znaci da nikad ne koristite crticu (-)
da podijelite rijeCi u 2 reda.
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19. Koristite kratke recenice.
Mozete to uciniti tako da napiSete
samo jednu misao u svakoj recenici.
Koristite tacku prije nego zapo¢nete novu misao,
umjesto da koristite zarezili “i".
Kada je moguce, TrecCenica treba stati u 1red.
Ako morate pisati 1recCenicu u 2 reda,

podijelite re¢enicu tamo gdje bi ljudi zastali da Citaju naglas.
Primjer:

Pisite:
Dok je Lejla pisala zadacu
zacCula je lavez pasa.

Nemojte pisati:
Dok je Lejla pisala zadacu zacula je
lavez pasa.

20. Koristite naslove koji su jasni i lako razumljivi.
Naslovi bi vam trebali rec¢i o ¢emu tekst ispod govori.

21. Uvijek pazite da date ljudima
sve informacije koje su im potrebne.
Pazite da bude jasno za koga su informacije
i o cemu se radi.

22. Nemojte dati ljudima viSe informacija nego sto je potrebno
da bi razumjeli vasu poruku.
Dajte im samo vazne informacije.

23. Pazite da vazne informacije osoba moze u dokumentu brzo naci.
Da to postignete, mozete:
* staviti ove informacije na poCetak dokumenta,
* naglasiti vazne informacije podebljanim slovimaili
* staviti vazne informacije u okvir.

24, Nemojte koristiti previSe podnaslova ili posebnih tacaka.



25. Grafovi i tablice mogu biti jako tesko razumiljivi.
Oni mogu ponekad objasniti stvari bolje nego slova.
Kada koristite grafove ili tabele,
neka budu jednostavnii dobro ih objasnite.

Primjer:

Neke od aktivnosti nastavnika su:

- rad sa ucenicima;

- rad sa roditeljima;

- stru¢no se usavrsSava.

Nastavnik najviSe vremena radi sa uCenicima.

Manje vremena provodi u radu sa roditeljima.
Nastavnik najmanje provodi vremena u stru¢nom usavrsavanju.

Nastavnik svoje radno vrijeme provodi ovako:
rad sa ucenicima

. rad sa roditeljima

. stru¢no se usavrsava

26. Pazite kad koristite brojeve.
PiSite brojeve kao brojke, ne kao rijeci.
To znaci da trebate pisati brojeve kao 1, 2, ne jedan, dva.
Nemojte koristiti rimske brojeve.

27. Izbjegavajte izostavljanje slova i koriStenje apostrofa
kao u rije¢ima “k'o” ili “jel™.
PiSite cijele rijeCi umjesto toga.
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28. Koristite posebne tacke za nabrajanje.
Popis rijeCi odvojenih zarezom nije lako razumljiv.

29. Nemojte pisati u kolonama.

30. Poravnajte svoj tekst prema lijevoj strani stranice.
Nikad nemojte koristiti mogucnost jednolikog rasporedivanja teksta.

Jednoliko rasporedeni
tekst ima velike razmake
izmedu rijeCi i teze ga
je cCitati.

31. Nemojte stavljati previse teksta na jednu stranicu.
32. Ostavite razmak izmedu odlomaka.

33. Nemojte uvuci tekst.
To znacCi da prvi red svakog odlomka treba biti poravnat s ostatkom teksta.

34. Izbjegavajte uske margine.
Kada je moguce, neka sve margine budu dovoljno velike da stranica
ne izgleda previse stisnuto.

35. Kada je moguce, oznacite stranice dokumenta brojem.

PiSite “stranica 2 od 4".
To ¢e pomoci ljudima da znaju da imaju sve stranice.

Slike

36. Mnogim ljudima je tesko citati tekstove.
Da biste im pomogli da razumiju tekst,
trebate staviti slike kraj njega da opiSete o cemu govori.



Za bolje razumijevanje teksta mozete koristiti:

- fotografije,

- crteze,

-isimbole.

A

37. Daiilustrirate svoj tekst,
mozete koristiti fotografije, crteze ili simbole.
Kada je moguce, pokusSajte koristiti isti stil slika
u cijelom dokumentu.

38. Uvijek koristite slike koje su dobre i prave
za osobe za koje piSete materijal.
Naprimjer, nikad ne koristite slike
koje su namijenjene djecijem uzrastu
kada piSete za odrasle.

39. Uvijek birajte slike koje su jasne, lako razumljive i
dobro pojasnjavaju tekst uz koji se nalaze.
Pazite da su fotografije jasne
i da na njima nema previSe stvari
koje Ce odvratiti paznju.

Primjer:
Damir se igra sa psom.

Ovo nije jasna slika djeCaka koji se igra sa psom,
jer ima previse drugih elemenata koji mogu zbuniti ucenika.
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Ovo je jasna slika djeCaka koji se igra sa psom.

o

40. Koristite istu sliku da objasnite istu stvar
u cijelom dokumentu.

41. Postoji puno nacina za koristenje slika.
Naprimjer, mozete staviti 1ili 2 ilustracije pokraj odlomka
da objasnite o c¢emu tekst govori.

42. Stavite simbol za lako razumljive materijale na naslovnicu
lako razumljivog dokumenta.
To ¢e pomoci ljudima da vide da je taj dokument lako razumiljiv.
Postoji evropski logo za lako razumljive materijale koji moZete koristiti.
Onizgleda ovako

@ MozZete preuzeti ovajlogo na
www.inclusion-europe.org/etr



1. Video mora biti jednostavan.
Mora se baviti objasnjavanjem teskih ideja.

2. Nemojte govoriti prebrzo.
Osobe koje koriste materijal moraju imati dovoljno vremena
da razumiju Sto im govorite.

3. Izbjegavajte usporene ili ubrzane pokrete.

Glas u pozadini je kada neko govori,
ali ne mozete vidjeti tu osobu jer pokazuje neSto drugo u videu.

4. Glas u pozadini treba biti polaganii vrlo jasan.

5. Glas u pozadini treba govoriti samo
o stvarima koje ljudi mogu vidjeti na ekranu.

6. Ako koristite glas u pozadini,
moze pomoci da prvo predstavite osobu
prije nego on ili ona po¢ne govoriti u pozadini.

7. Ekran ne bi trebao biti presvijetao ili pretaman.
8. Video i zvuk moraju biti jasni i visoke kvalitete.

9. Da bi video radio na kompjuteru,
opcija za zvuk i prikaz preko cijelog ekrana mora se lako naci.
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10. Drzite se stvarnosti Sto je viSe moguce.

11. Video koji predstavlja neke informacije ne bi trebao biti predugacak.
Ne viSe od 20 ili 30 minuta.
Ako imate puno razli¢itih informacija,
razmislite o tome da napravite 2 razli¢ita filma.

12. Kada promijenite mjesto snimanja,
objasnite da je to novo mjesto da
ljudi ne budu zbunjeni.
Radije u videu pokazite da osoba ide
s jednog mjesta na drugo iz nekog razloga,
nego da se odjednom pojavi negdje drugo bez objasnjenja.

Ponekad video ima tekst na dnu ekrana - titlove.
Titlovi mogu biti zbunjujuci za osobe s intelektualnim teSko¢ama.

Ali oni mogu biti korisni za osobe koje su gluhe

ili imaju teSkoca sa sluhom,

ili kada osoba koja govori u videu ima jak naglasak
ili poteSkoce s govorom.

Ako odlucite staviti titlove u video, posStujte sljedece standarde:

13. Titlovi trebaju biti napisani prema standardima za pisane informacije.
Trebaju biti lako razumljivi.
Naprimjer, koristite veca slova nego inace u titlovima.
Provjerite da ih se moze Citati i na manjem ekranu.

14. Gledatelji trebaju imati dovoljno vremena da procitaju titlove.
Titlovi bi trebali biti na ekranu duze vremena.
Problem je jer govorimo brze nego sto ¢itamo.
Zato moze biti izazovno ostaviti titlove dovoljno dugo na ekranu
daih ljudi stignu procitati.



To posebno vrijedi za osobe s intelektualnim teSkocama
koje ponekad Citaju sporije.

Zato kada snimate video,

pazite da ljudi ne govore prebrzo.

15. Mora postojati jasan kontrast izmedu titlova i pozadine.
To moze biti teSko jer se pozadina videa mijenja.
Jedan nacin je da imate tamnu crtu na dnu na kojoj se pojavljuju titlovi.
Ali ta treba biti prozirna da se film i dalje moze pratiti.

16. Titlovi bi trebali biti na istom mjestu na ekranu
u cijelom videu.
Ako je moguce, trebali bi biti na dnu ekrana.
Ako nema dovoljno kontrasta izmedu pozadine i titlova,
promijenite boju slova, ne poloZaj.

17. Trebalo bi ostaviti opciju da gledatelj moze sakriti titlove kada god Zeli.
Trebale bi postojati jasne upute kako to uciniti.

18. Kako bi govor u videu bio jos jasniji,

moze se napraviti dokument sa cjelokupnim tekstom.
Na ovaj nacin ljudi ga moqu isprintati i Citati prije ili poslije gledanja videa.

Zweéniopis

Neki filmovi imaju glas koji objasnjava $to se dogada u filmu.

To znaci da osobe koje su slijepe mogu razumjeti Sto se dogada
kada nema dijaloga.

Na taj nacin video je dostupan i osobama koje su slijepe.
To se zove zvucni opis.
Zvucni opis moze zbuniti osobe koje nisu slijepe.

Gledatelji videa trebaju imati mogucnost da iskljuCe zvucni opis bilo kada.
Trebale bi postojati jasne upute kako to uciniti.

Za osobe koje su slijepe i imaju intelektualne teskoce
pazite da zvucni opis koristi lako razumljive rijeci.
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Osoba s intelektualnom teSko¢om treba provjeriti razumljivost teksta.

NE: Je li razumljivo?

DA: O ¢emu govori ovaj dokument? Mozes li prepricati o cemu je ovdje rijeC?

1. Je li ostavljeno dovoljno prostora za ilustracije (najmanje 8 cm)?

2. Dali su fotografije dovoljno velike i dobrog kvaliteta?

3. Jesu li fotografije poredane tako da je lako vidjeti kojem dijelu teksta pripadaju?
4. Odrazavaju li slike ono Sto tekst govori?

5. Hoce li fotografije izgledati dobro u crno-bijeloj varijanti
ukoliko je dokument fotokopiran?

6. Dali je odabran font koji se lako Cita, velicine najmanje 14pt?
Moze li se tekst uciniti velikim 16pt?

7. Je li tekst podijeljen na manje dijelove pomocu tacaka i podnaslova?
8. Je li napravljen razmak izmedu redova teksta?

9. Jesu li podaci napisani ukratko, reCenicama koje su lake za Citanje?
Postoje li “teSke” rijecCi, zargonske rijeci, kratice ili simboli u tekstu?

10. Je li odabrana odgovarajuca veli¢ina i format za dokument?
11. Je li papir previSe reflektirajuci ili pretanak?

12. 1zgledaju li stranice skuCene i pretrpane?
Mozda bi raspored mogao biti pojednostavljen.



Peti dio VodiCa Cine nastavne jedinice koje su prilagodene primjenom EtoR stan-
darda. Nastavne jedinice su preuzete iz nekoliko razli¢itih nastavnih predmeta, iz
razlicitih razreda i iz nastavnih planova i programa osnovne i srednjih Skola. Nastav-
ne jedinice koje su prilagodene uzete su iz sljedecih nastavnih predmeta: Bosanski
jezik i knjizevnost / Hrvatskijezik i knjizevnost / Srpski jezik i knjizevnost, Moja okoli-
na, Priroda, Biologija, Matematika, Psihologija, Hemija, stru¢ni predmeti medicinske
struke Geografija, Lovstvo i Engleski jezik. Lekcije su prilagodili nastavnici, ¢lanovi
Radne grupe, i roditelji uz podrsku Udruzenja i mladih s Down sindromom te time
doprinijeli izradi ovog vodica.

Radi lakSeqg koriStenja VodiCa navodeni su naslovi i redni brojevi lekcija:

ﬁ Bosanski jezik i knjizevnost /
% Hrvatski jezik i knjizevnost /
<<//'l

Srpski jezik i knjizevnost

1. U¢imo slovo D
2.Crnaovcica

3. Vranaivré s vodom
4. Zar vam nisam rekao

5. Sarko
6. DjeCak Aron
7. Majcin dar
R . .
%Y % Mojaokolina

8. Cula osjetila
9. Li¢na higijena
10. Ptice

@ Priroda

11. Dijelovi biljke
12. Grada i uloga cvijetai cvata
13. Kretanje Zivotinja
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Biologija

14. Gradaiulogalista

15. Biljna ¢elija-gradai dioba

16. Zivotinjska ¢elija grada, funkcija
i celijska dioba

17. Zivotne sredine

18. Anatomija, fiziologija i higijena
covjeka

19. Osnovi citologije i molekularne

biologije

Matematika

20. Medusobni odnos tacke i prave

21. Skupovi

22. Koordinatni sistem u ravni

23. Linearne jednacine -osnovni pojmovi

24. Djeljivost u skupu No

25. Pravougli koordinatni sistem

26. Linearne jednacine s jednom
nepoznatom

27. PovrSina pravougaonika

28. Jednacina prave koja prolazi kroz
dvije zadane taCke

29. AritmeticCki niz

Psihologija

30. Paznja

31. Socijalne grupe

32. Emocije

33. Licnost

34. Osnovne metode u psihologiji

Hemija

35. Ugljikov atom

36. Monosaharidi

37. Pojam molekule

38. FiziCke i hemijske promjene

39. Periodni sistem elemenata

40. Energija - obnovljivi i neobnovljivi
izvori



41. Bacillus anthracis

42. Kontracepcija

43. Nacin Sirenja tumora i dijagnostika
44, Nenarkoticki analgetici

tﬁ--\ »  Struéni predmeti medicinske struke
FR g

45. Sifilis

9% .
%). v Geografija
46. Zemlja

@ Lovstvo

o 47. Bolesti divljaci

Engleski jezik
48. My family
49. Food

50. Animals
51. My day

52. No limits

Prilagodene nastavne jedinice predstavljaju ilustraciju kako se lekcije piSu jednostav-
nim i razumljivim jezikom. U tom procesu primjenjeni su svi koraci navedeni u grafi-
konu (pogledaj str. 10). Lekcije su pojednostavljene i ilustrovane sa sto manje skraci-
vanja sadrzaja, obzirom da nisu namijenjene konkretnom uceniku. Stoga, nijedna od
njih ne moze biti primijenjena sa svim ucenicima koji imaju npr. intelektualne teskoce.
Vodilo se raCuna o primjeni $to veceq broja standarda, posebno o ilustraciji, velicini
i fontu slova, objasnjenju teskih i slozenih rijeci, o izgledu lekcije, duzini recCenice i
tome slicno. Nastavne jedinice su prilagodene i pristupacne za primjenu, ali je neop-
hodno uraditi potrebnu razumnu prilagodbu za konkretnog ucenika u skladu sa njego-
vim predznanjem, bogatstvom fonda rijeci, nivoom Citalackih vjestina i slicno, te na
osnovu toga odrediti informacije koje ¢e mu biti predstavljene - upravo onako kako je
dato u primjeru, ili viSe ili manje informacija o temi. Tom prilikom je vazno primijeniti
Sto viSe predstavljenih standarda.

Uz naglasak da su prilagodbe u konacniciindividualne i rade se u skladu s kapacitetima
uCenika, nadamo se da ¢e VodicC sluziti nastavnicima kao dobar temelj za izradu prila-
godenih nastavnih jedinica.
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Barbari¢, A. ed.(2010). Smjernice za gradu laganu za ¢itanje.
Zagreb: Hrvatsko knjiznicarsko drustvo, www.hkdrustvo.hr

Information for all: European standards for making information easy to read
and understand, https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

How To Make Information Accessible: A quide to producing easy read document,
https://www.changepeople.org/getmedia/923a6399-c13f-418c-
bb29-051413f7e3a3/How-to-make-info-accessible-quide-2016-Final

http://www.myright.ba/uimages/U444A537_
Pojednostavljeno20predstavljanje20indikatora20za20pracenje20inkluzivnog
200brazovanja_2021.pdf
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