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Uvod

Sasvim je sigurno da ce se vecina vas sloziti sa konstatacijom da je roditeljstvo i odgoj djece
najteZi i najzahtjevniji proces za nas roditelje, a koji prije svega zahtijeva emocionalno pozitivho
okruzenje u kojem od rane dobi poticemo buduce djecije u¢enje, 0dgoj, upoznavanje sa samim
sobom i svijetom u kojem dijete odrasta. U danasnjem kompleksnom, brzopromjenjivom i
neizvjesnom dobu, promijenile su se okolnosti i uslovi u kojima se odvija odgoj i obrazovanje,
koje ne moze biti prepusteno samo roditeljima, vec i institucijama, od vrtica do Skola pa ¢ak

i sportskim klubovima i igraonicama za djecu. Prednost danasnjeg drustva jeste dostupnost
informacija i provjerenih edukativno nau¢nih metoda i materijala koji nam mogu pomoc¢i da
pratimo put razvoja djeteta na lagan i ispravan nacin.

Ovaj ,proces” kako sam ga nazvala, zasigurno je nemjerljivo tezi, zahtjevniji i na odreden

nacin drugaciji za roditelje djece sa intelektualnim potesko¢ama. Govoreci kao majka, mogu
odgovorno redi da je nacin na koji upoznajemo nasu djecu sa fazama odrastanja presudan za
njihovu percepciju i videnje svijeta, samopouzdanje a u krajnjem slucaju i sigurnost. Kao osoba
koja ve¢ dugi niz godina radi u oblasti zdravstva sa jedne strane i kao osoba koja je na celu
Asocijacije XY, organizacije koja razvija programe za rad sa djecom i direktno radi sa djecom,
moram priznati da i sama nekada ustuknem pred svojim sinom, zbunjena kako da mu objasnim
pubertet, proces odrastanja i suocavanja sa vlastitom i tudom seksualnoscu.

Prirucnik,Pri¢ajmo zajedno...o odrastanju” smatram na neki nacin malim remek djelom za sve
nas roditelje, ucitelje, nastavnike, pedagoge koji treba da razgovaramo sa djecom o odrastanju.
Slikovni prikazi dijelova tijela i situacija u kojima se djeca mogu naci tokom odrastanja uz
koristenje izuzetno jednostavnog vokabulara, daje praktican primjer kako treba razgovarati

i raditi sa najmladima. U priru¢niku ima sedam poglavlja koji prate period odrastanja djeteta
prije puberteta, upoznavanje sa vlastitim tijelom i promjenama koje su vidljive na tijelu tokom
odrastanja, razlikovanjem razli¢itih vrsta emocija, prepoznavanju neugodnih i opasnih situacija.
Priru¢nik prati pubertet kao i razmisljanje o buduc¢nosti u kontekstu seksa i odnosa.

Posebno zanimljivo poglavlje priru¢nika, koje ¢u sigurno li¢no iskoristiti u razgovoru sa svojim
sinom, jeste Korpa za ves. Moram priznati da slaganje opranog vesa nikada nisam smatrala
nekom posebno zanimljivom radnjom dok nisam procitala ovaj priru¢nik. Putem vjezbe Korpa
za ves$ sa svojim djetetom mozemo razgovarati o dijelovima tijela i na vrlo jednostavan nacin
utvrditi nivo njegovog znanja o ljudskoj anatomiji na jednostavan i zabavan nacin. Priru¢nik je
drugaciji od svega sto ste do sada procitali, i vidjeli, i u kojem jedna slika kazZe viSe od bezbroj
recenica.

A sada ¢u se opet vratiti na pocetak i spomenuti emocionalno pozitivho okruzenje u kojem

djeca treba da odrastaju i spoznaju svijet. Priru¢nik je jedan mali dio pri¢e o odrastanju, koji ¢e
Vama-roditeljima mladih ljudi sa intelektualnim potesko¢ama pomod¢i da u ljubavlju ispunjenom
okruzenju radite sa djecom i pomognete im tokom odrastanja. Nije uvijek jednostavno pomoci
vlastitom djetetu u tom periodu. Nekada je lakse naci se sa drugim roditeljima, popricati,
razmijeniti iskustva, podijeliti brige, sumnje, strahove, ideje i smijeh. Ne ustrucavajte se da trazite
pomo¢ od sviju nas, jer imamo zajednicki cilj- Stvoriti Sto bolji svijet za nase najmlade, pomodi im
da spoznaju sebe i nadu svoja mjesta puna ljubavi u njemu koju istinski i zasluzuju.

S postovanjem,

Emina Osmanagic¢
Direktorica Asocijacije XY
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Recenzija

Husi¢ Lamija

Ponudeni materijal predstavlja novinu na prostorima, ne samo Kantona Sarajevo, ve¢ sam
sigurna i u Sirem okruzenju, jer obraduje tematiku koja se gotovo ne obraduje niti u Skolama,
niti se stru¢njaci koji direktno rade sa djecom sa posebnim obrazovnim potrebama, bave ovim
pitanjem. Takode, savjetodavni rad sa roditeljima, kada je u pitanju ova problematika, je sveden
na minimum ili uopste ne postoji. Napominjem da ne mislim samo na odgojno-obrazovne
ustanove koje se nedovoljno posvecuju ovom pitanju, ve¢ i na razli¢ita udruzenja koja okupljaju
roditelje djece s posebnim obrazovnim potrebama, savjetovalista za roditelje i sl. U tom
kontekstu smatram da je jedan ovakav materijal potreban i neophodan za lak3e savladavanje
odredenih nepoznanica koje su prisutne i kod djece, ali i njihovih roditelja, u pubertetskom
dobu.

Pri¢e koje su ponudene na vrlo jednostavan nacin opisuju svakodnevne zivotne situacije i
roditelji ih mogu iskoristiti za razgovor sa svojom djecom, za upoznavanje djece sa promjenama
koje im se deSavaju u organizmu tokom odrastanja i sl. Mislim da su odredene vjezbe
prekomplicirane i da je moguce da zbog zahtjevnosti u obezbjedivanju materijala potrebnog
za realiziranje odredenih vjezbi, roditelji nece vjezbe primjenjivati. Takode, primjecujem da

¢e ovaj materijal biti za upotrebu prvenstveno roditeljima koji imaju odredene kvalifikacije u
obrazovanju i odredeni stepen stru¢ne spreme, dok je manje prihvatljiv za roditelje koji imaju
zavrsenu samo osnovnu $kolu. To moze predstavljati izvjesnu opasnost u smislu adekvatne
upotrebe knjige Pri¢ajmo zajedno, jer treba uzeti u obzir Cinjenicu da veliki broj roditelja djece
sa posebnim obrazovnim potrebama nema akademsko obrazovanje.

Mislim da bi knjiga Pricajmo zajedno trebala biti dostupna nastavnicima koji rade u specijalnim
Skolama - defektolozima prvenstveno, jer sam sigurna da bi na adekvatan nacin neke ponudene
vjezbe/teme sa djecom preradili na kvalitetniji nacin, nego $to je to slucaj sa roditeljma. Naravno,
povjerenje uc¢enika prema nastavnicima, kao i savladavanje stida kod djece, ali i roditelja kada

se radi o razgovoru koji se odnosi na odrastanje i sazrijevanje djece, je klju¢no za uspjesno
usvajanje novih informacija od strane ucenika, prihvatanje novih normi u ponasanju i sl.

Mislim da bi knjiga Pricajmo zajedno, u znacajnoj mjeri olak3ala razgovor roditelja sa djecom na
teme koje obuhvataju pubertetsko doba i uo¢avanje psiho-fizi¢ckih promjena koje su evidentne
kod djece, te sam mis¢ljenja da treba naci svoje mjesto u specijalnmim skolama u kojima se
obrazuju djeca s posebnim obrazovnim potrebama, kako bi ih koristili defektolozi u radu sa
djecom, kao i roditelji djece sa posebnm obrazovnim potrebama i poteSko¢ama u razvoju, koja
jesu ili nisu uklju¢ena u obrazovni sistem.

Recenzija
Mr. sc. Zulfo Ahmetovic, dipl. defektolog

Opdi cilj edukacije o seksualnosti osoba s intelektualnim teSko¢ama jest razvoj svijesti o
spolnosti ovih osoba, njihovo osposobljavanje za odgovorno seksualno izrazavanje i zastitu
vlastitog dostojanstva u seksualnom ponasanju. Analizirajudi niz uspje$no evaluiranih programa
seksualne edukacije od strane razlicitih autora, Hingsburger (1987) je utvrdio da su mnogi od

tih programa integrirani u socijalnu edukaciju i trening socijalnih vjestina. Sazimajudi evaluaciju
primjene razli¢itih programa seksualne edukacije, ukljucujuci i evaluaciju vlastitog programa,
Robinson (1987) je naglasila njihovu efikasnost, kako u pogledu stjecanja znanja, tako i u odnosu
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na promjenu stavova, razvoja samosvijesti i samopostovanja u osoba s intelektualnim teSko¢ama
a Sto se odrazilo i na razvoj primjerenih oblika socio-seksualnog ponasanja. Evidentni su pozitivni
ucinci primjene strukturiranih programa seksualne edukacije i prema nalazima drugih autora,
koji su se pokazali u odnosu na usvojenost.

U ovom kontekstu treba promatrati i materijal koji nudi knjiga ,Pricajmo zajedno...o odrastanju
autorica Lesley Kerr-Edwards i Lorna Scott. Ova knjiga zagovara pravo ljudi s intelektualnim
teSkocama da nauce i dozive intimni i ljubavni odnos, ako je to njihova potreba i izbor. Pricajmo
zajedno... o odrastanju namijenjena je da pomogne mladima i roditeljima da bolje razumiju
odnose medu vrinjacima. Napisana je, uglavnom, za roditelje i nastavno osoblje za upotrebu u
Skolama.

Ova je knjiga napisana da podrzi roditelje i Skole u njihovom pomaganju djeci da razumiju Sta
im se deSava i da odrastu sigurno i s povjerenjem. Pri¢ajmo zajedno ... o odrastanju, takoder,

ima za cilj da ohrabri odnos izmedu $kola i roditelja, jer oni zajedni¢kim radom mogu uciniti

je brze i dosljednije kada roditelji i Skola rade zajedno. Materijal u ovoj knjizi pogodan je za
upotrebu kod mladih ljudi u hronoloskoj dobi pojave puberteta, koji pokazuju interes i imaju
potrebu da razumiju seksualnost. On je pogodan za mlade ljude Sirokog spektra intelektualnog
funkcioniranja. Smatramo da bi izradeni programi na bazi materijala koji su ponudeni u knjizi
najbolje rezultate polucili kod mladih ljudi sa lakSim intelektualnim teSko¢ama ali da bi izradom
primjerenih programa seksualne edukacije, na bazi materijala koji je ponuden u knjizi, mogli dati
dobre rezultate kod populacije sa umjerenim i tezim intelektualnim teSkocama.

U prvom redu knjiga cilja na nastavno osoblje u skolama koje pohadaju ucenici sa
intelektualnim teSko¢ama za koristenje u ucionici, ali u svakom poglavlju postoje sekcije za
porodicu/skolu koje se mogu kopirati i ponuditi roditeljima ili starateljima da ih koriste sa svojim
adolescentima, kako bi se potpomoglo ono 5to se uci u 3koli.

Smatramo da materijal u knjizi predstavlja dobru osnovu za izradu programa edukacije

o seksualnosti osoba sa intelektualnim teSko¢ama, potice razvoj svijesti o spolnosti,
osposobljavanje za odgovorno seksualno izraZzavanje i zastitu vlastitog dostojanstva u
seksualnom ponasanju. Takoder, potiCe razumjevanje i pozitivnih stavova u odnosu na
seksualnost, podizanje samopouzdanja i samopostovanja, otklanjanje pogreSnih uvjerenja i
strahova, pomo¢ i podrska u razvijanju primjerenih oblika seksualnog izrazavanja, poticanje
razvoja socijalnih vrijednosti i odgovornosti u seksualnom ponasanju, razvoj samosvijesti i
samopostovanja; razvoj dobno primjerenog ponasanja; smanjivanje tjeskobe, straha, stresa,
samokritiziranja; razvoj sposobnosti za izrazavanjem vlastitog izbora i donosenja odluka;
usvajanje vjestina komunikacije, prosirivanje rjecnika i opsega informacija; razvoj svijesti

o rasponu ljudskih odnosa i mogucih stupnjeva intimnosti; usvajanje znanja o anatomiji,
reprodukciji, kontracepciji; smanjivanje podloznosti rizicima i negativnim posljedicama spolnog
ponasanja (neplanirana trudnoca, zloupotreba i spolno prenosive bolesti).

Smatramo da je knjiga,Pri¢ajmo zajedno...o odrastanju’, autorica Lesley Kerr-Edwards i Lorna
Scott ponudila, u praksi primjenjiv, materijal za izradu kvalitetnih programa edukacije o
seksualnosti djece i omladine sa intelektualnim teSko¢ama. Ovo je posebno vazno obzirom da je
program edukacije o seksualnosti jos uvijek, nazalost, tabu tema i nepoznanica u radu sa djecom
i omladinom sa intelektualnim teSko¢ama u obrazovnom sistemu Bosne i Hercegovine. Materijal
u knjizi daje dobru osnovu za kvalitetnu raspravu na nivou stru¢nih organa skola, roditelja i
ministarstva obrazovanja u cilju izrade i usvajanja programa edukacije o seksualnosti. Takoder,
smatramo da edukacija o seksualnosti mora uvazavati vrijednosti drustva, uvjerenja, kulturu,
tradiciju, ukljucujuci poglede roditelja na seksualno ponasanje i odgoj vlastite djece.
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Zahvale

Autori bi se zeljeli zahvaliti svima onima koji su pridonijeli nastanku ove knjige.

Joanni Laxton iz FPA-a koja je prepoznala veliku potrebu za stvaranjem ovakve knjige.

Roditeljima, osoblju i uciteljima koji su u¢estvovali u prvobitnim diskusijama i ispitivanjima ovih
materijala. Oni su bili entuzijasticni, te su pruzali podrsku tokom trajanja ovog projekta:

Elmwood School, Bridgwater

Milton School, Glasgow

Penrose School, Bridgwater

Verney Avenue School, High Wycombe
Vinio House School, High Wycombe

Ysgol Erw’r Delyn, Penarth
Kim Wyatt, roditelj

Dr Jackie Rodgers, Imogen Ashby, Sarah Andrews, Joanna Laxton, Simon Blake i Georgie
McCormick koji su dali komentare na ovaj tekst.

The Image in Action Team na Cijem radu je ova knjiga bazirana. Dvije aktivnosti,,Ne, to je
privatno”i,Tjelesne tekucine” bazirane su na ,Let’s do it: creative activities for sex education for
young people with learning disabilities” B. Johnsa i ostalih. (Image in Action, 1997)

Pri¢ajmo zajedno ... 0 odrastanju

je knjiga britanske Asocijacije za planiranje porodice, a prevod i adaptaciju teksta na jezike
naroda u BiH je uradila Asocijacija XY.

Kopiranje i umnozavanje bez odobrenja autora knjige su zabranjena osim kopiranja dijelova
knjige u svrhe ucenja i drugih postenih postupaka radi istrazivanja ili privatne studije, ili
kriticizma ili recenzije.

Asocijacija XY se zahvaljuje britanskoj Asocijacija za planiranje porodice $to su odobrili prevod
i adaptaciju knjige koja ¢e biti od velikog znacaja za sve roditelje djece sa intelektualnim
poteskocama.

~Realizaciju projekta: Pricajmo zajedno — edukacija o reproduktivnom zdravlju djece sa intelektualnim
potesko¢ama u Federaciji BiH, kao i izdavanje ovog prirucnika podrZava Federalno ministarstvo

rada i socijalne politike. Stavovi i misljenja iznesena u tekstu ne predstavljaju nuzno izricite stavove i
misljenja donatora donatora.”
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' O ovoj knjizi

Ova knjiga je za Vas - roditelje, porodicu mladih ljudi s intelektualnim potesko¢ama i
odgajatelje u Skolama ili nevladinim organizacijama — kako bi pomogli svojoj djeci da nauce
o promjenama koje se deSavaju tokom njihovog odrastanja. Vi ste najpogodnije osobe za to.
Znate Vase dijete najbolje, te kod kuce mozete pruzati konstantnu pomoc i podsjetnike kako bi
podrzali ono Sto se uci u skoli.

Ova knjiga je za mlade ljude takoder. Napisano je mnogo knjiga za mlade koji znaju (itati.

Ova knjiga je drugacija; ona je napisana za mlade ljude koji mozda ne znaju najbolje ¢itati,

ali razumiju o ¢emu se radi u knjizi. Oni mogu i¢i u $kolu za djecu s tezim ili umjerenim
intelektualnim potesko¢ama, ali ¢ak i tu postoje velike razlike. Veliki broj aktivnosti odgovarat ¢e
vecini djece, ali nece svaka aktivnost biti prilagodena svakom djetetu.

Ova knjiga se moze koristiti zajedno s djecom u periodu puberteta kada se njihova tijela pocinju
mijenjati, ili netom prije puberteta. Te promjene se mogu poceti deSavati u razlic¢itim dobnim
periodima. Djevojcice mogu stupiti u pubertet ve¢ u osmoj godini (ali se to obi¢no desava
kasnije) te biti u toj fazi do 15. ili 16. godine. Kod djecaka pubertet obi¢no pocinje nakon desete
ili jedanaeste godine. Dakle sam djetetov razvoj bi nam trebao biti vodic.

U posljednjem poglavlju se doticemo teme seksualnih odnosa, ali to je ipak vezano za kasniju
fazu kada mladi ljudi postaju odrasli. Ova knjiga je pocetak, a ne kraj!

Dakle, sta se nalazi u knjizi?

Ova knjiga sadrzi sedam poglavlja. Prvih pet je o tome $ta sve djeca trebaju
razumjeti prije nego poc¢nu uciti o periodu puberteta. Npr. kojem dijelu
zivotnog ciklusa oni pripadaju (Poglavlje 1) i prepoznavanje dijelova tijela
(Poglavlje 2). Jako je bitno da mladi znaju razliku izmedu javnog i privatnog
(Poglavlje 3).To je jako povezano sa sigurno$¢u mlade osobe, o cemu se
govori u Poglavlju 4. Emocije (Poglavlje 5) pomazu mladima da prepoznaju
i vjeruju svojim osjecajima $to im olak3ava stvaranje drustvenih vjestina i
veza, te izbjegavanje neugodnih i opasnih situacija. Poglavlje 6 sadrzi sve one
intimnije aspekte odrastanja: mijenjanje tijela, menstruacija, masturbacija.
Konacno, razmisljamo o buduc¢nosti u kontekstu seksa i odnosa u Poglavlju

7 - Sta nosi buduénost. Dodatne informacije (strana 82) na kraju knjige sadrze pojmovnik,
adresama korisnih organizacija koje mogu pruziti savjet ili podrsku, te kratku listu knjiga koje
nude vise informacija o mladim ljudima tokom odrastanja.

Svako poglavlje sadrzi uvod, te jednu ili viSe aktivnosti. Nazvali smo ih aktivnostima jer u vecini
sluCajeva sadrze stvari koje mozete zajedno raditi, te kako bi istakli ¢injenicu da mladi najbolje
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uce kroz praksu. Buduci da su neke od ovih aktivnosti zabavne, mozemo ih nazvati i igrama.

To ne znaci da one nisu ozbiljne — mnogo toga u¢imo kroz ponavljanje, a igranje raznih igara
pomaze u razvijanju vaznih vjestina. Neka poglavlja sadrze price u slikama. Kroz pri¢e se mogu
detaljnije objasniti intimniji dijelovi odrastanja; one govore o nekome drugom pa se samim time
mi ne moramo dovoditi u neugodnu situaciju pricajudi o sebi. Nadalje, pri¢e ostavljaju mnogo
prostora za daljnju diskusiju — i mladi uzivaju u njima!

Primjena aktivnosti kod kucée

Nase aktivnosti ne traju dugo - 15 do 20 minuta najvise. Ponavljajte ih kad
god osjetite potrebu za tim. Cesto ponavljajte i klju¢ne rije¢i i fraze. Vodite
racuna o tome da je za neke aktivnosti potrebna privatnost, bez drugih
ljudi u blizini, dakle mjesto i vrijeme su takoder bitni. Pogodna prilika se
moze pruziti neocekivano: tokom kupanija, gledanja TV serije ili pranja
suda. Razmislite gdje se nalaze skrovita mjesta u Vasoj kuci kako biste ih
mogli objasniti Vasem djetetu. Mogli biste napraviti oznaku za ova mjesta
s natpisom Privatno. Ohrabrujte Vase dijete da pravi svakodnevne odluke
kod kuce kako biste povecali njegovu/njenu neovisnost. Mozete koristiti
Tabelu izbora iz 4. poglavlja.

Zavrsna rije¢. Zapamtimo da je sasvim uredu da kazemo ne na3oj djeci. Ona ce takoder nauciti da
je uredu redi ne.

Saradivanje sa Skolom Vaseg djeteta

Neophodno je uspostavljanje saradnje sa Skolom djeteta kako bi
nastavnom osoblju obrazlozili razloge zasto ste se odlucili razgovarati
sa djetetom o vezama te kako bi dali smjernice svim osobama
uklju¢enim u edukaciju djeteta Sta se ucii kada. Saznajte kada ¢e se
odredene stvari uciti u Skoli kako biste i Vi mogli raditi na istu temu

kod kuce. Mladima je mnogo lakSe kada njihov dom i $kola saraduju i
podrzavaju jedni druge. Takoder saznajte kakav je raspored u skoli, npr.
za mijenjanje higijenskih ulozaka, kako biste pripremili i umirili svoje
dijete.

Zatrazite pomo¢ od Skole ukoliko to bude potrebno. Nije uvijek
jednostavno pomodi vlastitom djetetu u tom periodu. Mnogim
roditeljima je lakSe kada se nadu s drugim roditeljima kako bi podijelili ideje, smijeh i brige,
saradujte sa nevladinim organizacijama u vasem okruzenju. Nekada te sastanke organizuje skola,
koja takoder moze posjedovati DVD-ove ili knjige koje mozete posuditi.

KoriStenje knjiga poput ove podstice mnogo pitanja

Svaka porodica ima drugaciju pozadinu, a mi nismo bili u moguénosti da svaku predstavimo.
Potrebno je prilagoditi te price kako bi odgovarale Vasim vjerovanjima, porodi¢nim obicajima,
stavovima kada je u pitanju seks. U svakom poglavlju mozete pronaci sugestije na koji nacin da
to uradite.

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU



Aktivnosti i price u ovoj knjizi nastoje prikazati tipicne ljude — npr. stvari
koje vec¢ina muskaraca i Zena radi. To omogucava osobi s intelektualnim
poteSkocama da naudi koje su to razlike medu spolovima, ali to takoder
znaci da nismo mogli prikazati sve razlike s kojima se mladi susrecu
tokom svog zivota.

Kada pricamo o odrastanju, moramo razmisliti o rije¢ima koje ¢emo
koristiti za odredene dijelove tijela, te za spolni odnos. Vecina Skola se
odlucuje za koristenje stru¢nih naziva. Vecina roditelja Zeli da njihova
djeca nauce te nazive, ali vecina nas koristi ku¢ne izraze kada smo van
Skole. Vi cete morati sami odluciti koje cete nazive koristiti. Ta odluka je
jako bitna, stoga imate priru¢nik na strani 82, Koje rije€i koristimo?

Kako mlade osobe odrastaju, istovremeno se suocavaju s razli¢itim, novim iskustvima. Mozemo
im pomoci da budu $to samostalnije tako Sto ih necemo previse Stititi. Uit ¢e iz razlicitih
iskustava, pogotovo ako im dozvolimo da rizikuju nakon $to dobro promisle o tome. Moramo
raditi na tome da im omogucimo da rade ono 5to one zele, bez upadanja u neku vecu nevolju.

To nas naravno dovodi do nase najvece strepnje kada su djeca s intelektualnim poteskoc¢ama u
pitanju, a to je da su izlozena razli¢itim vrstama iskoriStavanja i maltretiranja.

Koristeci ovaj materijal zajedno s naSom djecom, moze nam pomodi da ih zastitimo tako Sto

¢e ona nauciti koji su to intimni dijelovi njihovog tijela, te $ta treba reci i uraditi u odredenim
situacijama. Moramo biti svjesni da nas neznanje nikada nece zastititi. Nasa je obaveza da
osiguramo da bilo koja starija osoba koja koristi ove aktivnosti postuje privatnost i prava mladih
ljudi.

| naposljetku...

Nadamo se da ce roditeljima uz ovu knjigu biti lakSe odgojiti djecu punu
samopouzdanja.

Uzivajte u ovim aktivnostima sa svojom djecom.

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA

7



8

- Vodic kroz knjigu

Poglavlja su logicki rasporedena tako da ih s lakocom prelazite. S druge strane, trebali biste
obratiti paznju na trenutno znanje i potrebe Vaseg djeteta. Mozda odlucite da radite neku
odredenu aktivnost kako biste potpomogli ono 3to Vase dijete u¢i u $koli u tom periodu. Sta god
odlucili, shvatit cete da Vase dijete bolje pamti i shvata ukoliko se vracdate i ponavljate neke stvari.
Ali ne morate sve to raditi.

Nudimo Vam dva prijedloga koja bi Vam mogla pomoci da odlucite odakle da pocnete raditi sa
svojim djetetom.

Vodic¢ za mlade u razliCitim fazama predlaze koristenje pojedinih aktivnosti prema
odredenom rasporedu kako bi odgovarale razlic¢itim mladim ljudima.

Sta Vase dijete treba ugiti? je kratki priru¢nik koji prikazuje koje bi se to aktivnosti mogle
koristiti kako bi se prilagodile razli¢itim temama. Ali prvenstveno je na Vama da odlucite na koji
nacin ¢ete koristiti ovu knjigu.

Vodic¢ za mlade u razli¢itim fazama

4 )
Za devetogodisSnjeg djecaka s tezim intelektualnim pote$ko¢ama (prije puberteta)

Porodicne fotografije, Poglavlje 1
Oblici tijela, koristeci skicu muskog tijela, Poglavlje 2
Javno i privatno, Poglavlje 3

Ne, to je privatno, Poglavlje 3
\. y,

e N
Dvanaestogodisnja djevoj€ica s tezim intelektualnim potesko¢ama koja je nedavno
dobila prvu menstruaciju

Porodicne fotografije, Poglavlje 1

Oblici tijela, Poglavlje 2

Sta su to tjelesne tekuéine?, Poglavlje 2

Razumijevanje emocija, Poglavlje 5

Sarina prica - iz PriCe o promjenama tijela, Poglavlje 6

Majina pric¢a, o menstruaciji, Poglavlje 6
\_ J
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( Dvanaestogodisnji djecak s umjerenim intelektualnim potesko¢ama, ¢ije se tijelo )
pocinje razvijati

Porodic¢ne fotografije, Poglavlje 1

Markova pri¢a - iz Zivotne price, Poglavlje 1

Oblici tijela, Poglavlje 2

Sta su to tjelesne tekuéine?, Poglavlje 2

Ne, to je privatno, Poglavlje 3

Sta dalje slijedi?, Poglavlje 4

Razumijevanje emocija, Poglavlje 5

Adijeva prica - iz Price o mijenjanju tijela, Poglavlje 6

Makova prica - iz Price o intimnom diranju, Poglavlje 6
\ y,

e N
Cetrnaestogodis$nja djevojéica s umjerenim intelektualnim potetkocama koja dosta
zna o mijenjanju tijela i higijeni, i koja zeli postati neovisna

Porodicne fotografije, Poglavlje 1

Zanina prica, o odgovornostima koje odrastanje nosi sa sobom, Poglavlje 1

Ne, to je privatno, Poglavlje 3

Sta se sljedeée desava?, Poglavlje 4

Razumijevanje emocija, Poglavlje 5

Hanina prica, iz Pric¢e o intimnom diranju, Poglavlje 6

Sta su to odnosi?, Poglavlje 7

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA 9



' Sta Vase dijete
treba uciti?

e ™
Tema Aktivnost Gdje se mogu
pronadi erlodu Skola
o poducava?
1. Uzrast i stepen Porodi¢ne fotografije Poglavlje 1, strana 14
razvoja Zivotne pric¢e Poglavlje 1, strana 15
Rast i razvoj Poglavlje 6, strana 54
Price o mijenjanju tijela | Poglavlje 6, strana 59
2. Ponasanje primje- | Zivotne pri¢e Poglavlje 1, strana 15
reno godinama
3. Nazivi dijelova Korpa za ves Poglavlje 2, strana 23
tijela Oblici tijela Poglavlje 2, strana 24
3a. Koji su to intimni Korpa za ves Poglavlje 2, strana 23
dijelovi tijela? Oblici tijela Poglavlje 2, strana 24
4. Razlike izmedu Korpa za ves Poglavlje 2, strana 23
muskarca i zene Oblici tijela Poglavlje 2, strana 24
Sta su to tjelesne Poglavlje 2, strana 28
tekucine?
5. Kako tijelo Sta su to tjelesne Poglavlje 2, strana 28
funkcionise tekucine?
6. Razlikaizmedu Javni i privatni prostor Poglavlje 3, strana 32
javnog i
privatnog
prostora
7. Razlicitasu Ne, to je intimno Poglavlje 3, strana 33
ponasanja
prikladna u
javnom/privatnom
prostoru
8. Ucimo kako reci Ne, to je intimno Poglavlje 3, strana 33
,ne” neprikladnom | Sta dalje slijedi? Poglavlje 4, strana 41
dodirivanju inti-
mnih dijelova tijela
\ J/

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ...
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Tema

Aktivnost

Gdje se mogu
pronadi

U kojem
periodu skola
to poducava?

~

9. Praviti izbore

Tabela izbora

Poglavlje 4, strana 39

10. Ucimo se
dogovaranju

Tabela izbora

Poglavlje 4, strana 39

1. Strategije kako reci
,ne”

Sta dalje slijedi?

Poglavlje 4, strana 41

12. Odbijanje
nepozeljnih
prilazaka

Sta dalje slijedi?

Poglavlje 4, strana 41

13. Prepoznavanje i
imenovanje emocija

Razumijevanje emocija

Poglavlje 5, strana 49

14. Mijenjanje
tijela u periodu
adolescencije kod
muskaraca i zena

Rast i razvoj

Pri¢e o mijenjanju tijela
-Adi odrasta

- Sara odrasta

Poglavlje 6, strana 54
Poglavlje 6, strana 59

15. U¢imo o
menstruaciji
i higijenskim
uloscima

Sara odrasta
Majina prica

Poglavlje 6, strana 61
Poglavlje 6, strana 69

16. U¢imo o mokrim

Makova prica

Poglavlje 6, strana 75

snovima
17. U¢imo o Hanina prica Poglavlje 6, strana 73
masturbaciji i Makova prica Poglavlje 6, strana 75

vaznosti privatnosti

18. U¢imo o odnosima

Sta su to odnosi?

Poglavlje 7, strana 80

J
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Poglavlje 1

Zivotni ciklus

Ovo poglavlje govori o razumijevanju zZivotnih faza kroz koje prolazimo - o
zivotnom ciklusu. Uvodimo ideju odrastanja i mijenjanja, sto je i sama tema ove
knjige. Vjerovatno Cete i Vi sami krenuti od ovog poglavija kako bi postavili temelj
za ostatak knjige.

Tokom odrastanja postajemo preokupirani buduénoscu: Kakav/kakva ¢u biti? Koliko ¢u se
promijeniti? Sta ¢e se desiti mom tijelu?

Ovo poglavlje ¢e pomodi Vasem djetetu da prepozna kojem dijelu Zivotnog ciklusa on/ona
pripada u odnosu na ostale, te ¢e mu/joj pomodi da razmisli o promjenama koje moze ocekivati
u buduénosti.

Odlucite koju ¢éete aktivnost prvu raditi. Nijedna od njih ne zahtijeva privatnost -
priklju¢ivanje ostalih ¢lanova porodice moze biti od velike pomoci. Porodi¢ne fotografije na
strani 15. mogu pomoc¢i Vasem djetetu da odredi gdje se on ili ona uklapa u Vasoj porodici, te
kako bi shvatio/la da su neki ljudi mladi, a neki stariji. Zivotne pri€e na strani 16. objasnjavaju
kako zZivot prolazi kroz razlicite faze, da ljudi izgledaju drugacije u razli¢itim periodima Zivota,
te kako kroz zivot mogu raditi razli¢ite stvari. To olakSava Vasem djetetu da razumije Sta ¢e se
sljedece desiti.

Razmislite koje bi to aktivnosti najvise odgovarale vjeStinama Vaseg djeteta. Da li ¢e Zivoti
opisani u Zivotnim priéama odgovarati onome 5to Vi ocekujete za Vase dijete? Ukoliko nece,
mozete iskoristiti ove pric¢e kako bi objasnili $ta se to podrazumijeva pod,odrastanjem”. Mozete
mijenjati price kako bi ih prilagodili vlastitim okolnostima: porodicnom porijeklu, religiji i odgoju.

Porodicne fotografije odgovaraju vecini mladih ljudi jer obi¢no uzivaju u procesu
razvrstavanja i prepoznavanja ljudi.

Koristan savjet

Izmislite vlastitu pri¢u koja opisuje iskustvo kakvo
ocekujete da ¢e Vase dijete imati.

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU
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foglavlie 1 Poglavlje 2
Zivotni »-| Oblici tijela
Ciklus poznavanje dijelova

Poglavlje 2 /Poglavlje 3 \
Korpa za ves Javni i privatni

razlike izmedu prostor
muskarca i Zene poznavanje razlike izmedu

privatnog i javnog
\_ _/
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Trebat ¢e Vam

Porodicne oo stestuovat
fotografije

i ostali ¢lanovi
porodice

Novije fotografije cijele Vase porodice (Sto je vise ljudi i generacija moguce)

-E Sta treba raditi )

\.

IzlozZite sve fotografije i zamolite svoje dijete da imenuje ljude s fotografija.

@ Recite svom djetetu da poreda fotografije tako Sto ¢e najmlade ¢lanove porodice
staviti na jednu, a najstarije na drugu stranu. Pomozite mu/joj da ih imenuje prema
tome u kakvom su srodstvu, npr. mladi brat, ujak, mama, djed.

Postavljajte pitanja poput ko su bebe, djeca, tinejdzeri, odrasli, stariji ljudi?

Razgovarajte o tome gdje Vase dijete pripada. U kojoj se fazi on/ona trenutno nalazi?

® Kako je on/ona prije izgledao/la? Kako ce izgledati u budu¢nosti

Staako ... ?

Sta ako Vasem djetetu ovo bude prelagano?

Potrazite nekoliko ideja u Dodatne stvari koje mozete uraditi, koje ¢ete nadi nize u
tekstu.

Sta ako je Vasem djetetu ova aktivnost preteska?

Zapocnite tako Sto Cete postaviti fotografije na sredinu stola, a zatim podiZite jednu po
jednu fotografiju. Pitajte svoje dijete da li je osoba s fotografije starija ili mlada od nje/
njega, te na kojoj strani bi se ta fotografija trebala nalaziti.

Za pocetak koristite samo fotografije Vase uze porodice, dodajuci ostale ¢lanove porodice
kada Vase dijete bude spremno za to.

Dodatne stvari koje mozete uraditi

Grupisite fotografije tako Sto cete one s muskarcima staviti na jednu stranu a one sa
Zenama na drugu

Razvrstajte ih u obliku porodi¢nog stabla i razgovarajte o srodstvu. ,Ko je djedova kcerka?
Da, to je mama.”

Pronadite neke starije fotografije ¢lanova porodice kako bi prikazali promjene. Npr.,
pokazite tatine fotografije kao bebe, djeteta, tinejdzera, odrasle osobe.

Razgovarajte o tome 3ta ste Vi radili u tim razli¢itim fazama. Koja Vam je igracka bila
najdraza, pop grupa, ko Vam je bio prvi momak/djevojka. Kada ste otisli od kuce ili kupili
prvo auto?

Koristite fotografije iz ¢asopisa kako biste provjerili da li Vase dijete prepoznaje razlicite
faze ako su u pitanju ljudi koje on/ona ne poznaje.

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU
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10 minuta,
Z |VOtne p r|ce mogu ucestvovati
i ostali ¢clanovi
porodice

Imamo dvije price, jednu o djevojcici i jednu o djecaku. MoZete dodati i vlastite detalje. Mozete
promijeniti imena i deSavanja u prici kako bi je prilagodili vaSem porodi¢nom porijeklu, religiji,
odgoju, te potrebama, moguénostima i o¢ekivanjima Vaseg djeteta.

Trebat éete
Pri¢e u slikama, Markovu pri¢u na strani 17-18, te Zaninu pri¢u na strani 19-20.

- )
iESta treba raditi

Odlucite koja ¢ete imena koristiti kada budete pricali pricu.

Prvo sami procitajte pric¢u kako bi bili sigurni da Vam odgovara.
Uz svaki dio price koji procitate pokazite odgovarajucu sliku.

Mozete postavljati pitanja o svakom dijelu price kako biste bili sigurni da je Vase dijete
razumjelo ono o ¢emu se radi u prici, npr. $ta bebe jedu? Koju je lekciju Marko najvise
volio dok je bio djecak? Zajedno dodajte detalje kako bi pri¢u ucinili relevantnom za
Vase dijete.

Sta ako ... ?

Sta ako su detalji iz Vaseg Zivota drugadiji od onih u priéi?

@® Izmislite drugu, jednostavnu pricu koja ce se uklapati u zivot Vaseg djeteta, nudeci vise
opcija o budu¢nosti. Spomenite mijenjanje godiSnjih doba, praznike, kada je padao snijeg.
Ukljucite u pricu praznike koje Vasa porodica slavi, poput Bajrama ili Bozica. Pricajte o
znacajnim porodi¢nim dogadajima i kada su se desili, poput selidbe, vjencanja, pocetka
Skole.

@® Unesite vlastite detalje u Markovu i Zaninu pri¢u, npr. da li Zive samo s mamom ili tatom,
ili Zive s oba roditelja? Da li Zive sa starateljem, u velikoj porodici ili s bakom? Da li idu u
dnevni boravak? Da li bi Zana mogla voziti auto? Kakve bi hobije Marko mogao imati?

® Kako bi ostala djeca odrasla — da li bi Selmin i Armanov zivot bio isti ili drugaciji? Da li bi
njihovo porodi¢no porijeklo ponudilo vise opcija?

Sta ako ne mislite da ¢e buduénost Vaseg djeteta biti poput one u priéi?

@ Pitajte Vase dijete kojoj fazi price on/ona smatra da pripada. To moze biti vrlo koristan
nacin da pricate o nadanjima Vaseg djeteta kada je u pitanju njegova/njena buducnost,
te o njegovim/njenim ocekivanjima kada je u pitanju sam Zivot — da li bi bio isti kao u
Markovoj prici ili bi bio drugacul npr. $ta je Vase dijete radilo kad je bio/bila beba ili
malo dijete? Sta on/ona mozZe sada raditi? Sta ¢e Vase dijete biti, raditi, osjecati kada bude
odrasla osoba?

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA
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Dodatne stvari koje mozete uraditi

@ |zreZite slike iz ¢asopisa kako biste mogli napraviti vlastitu pozadinu za razlicite prizore.

@® Zajedno napravite kolaz koji prikazuje zivot kakav Vase dijete ocekuje ili zamislja daima u
budu¢nosti.

@® Pronadite fotografije Vaseg djeteta od rodenja do danasnjeg dana. Pitajte ga/je da ih
hronoloski poreda.

16  FPA . PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU



Markova prica

Ovo je Marko. On je beba. Puno
spava. Njegova mama mu daje

mlijeko. On voli da treska svoju
zvecku i da grli svog medu.

Marko je trogodisSnjak koji trckara
naokolo. On proizvodi mnogo buke
dok se igra sa svojim igrackama.
Sada pomalo i pric¢a. Zna redi
,,J0s8”, ,Ne”, i ,Ja volim TV”. Marko
pokusava koristiti svoju tutu kada
mu se piski.

Marko ima osam godina. On voli
da igra igrice i da pric¢a sa svojim
prijateljima. Mnogo toga uci u skoli,
a lekcije iz Muzickog voli najvise.

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA
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Markova prica - nastavak

4

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU

Marko ima 14 godina. On prica jako
dubokim glasom i brine kad mu

se pojave bubuljice. Voli provoditi
mnogo vremena spremajudi

se za izlazak u klub za mlade,
provjeravajuci da li mu frizura
izgleda dobro. Nosi svoje kul tenisice
i kosulju. On mnogo uziva u pop
muazici koju slusa kad god mu se
pruzi prilika.

Marko ima 24 godine i radi u jednoj
fabrici. Razvrstava sve kutije i pakete
u skladistu. Svi ga vole jer je drustven
i dobro obavlja svoj posao. Marko

je sada jako snazan i moze podizati
teske kutije. Sa svojom djevojkom
ide u duge Setnje, a zatim se nalaze s
prijateljima u kafi¢u. Odbija cigaretu
koju mu nudi jedan od prijatelja

jer zeli ostati zdrav. On voli svoju
djevojku s kojom prica kako ¢e se
jednog dana vjencati i imati bebu.

Marko je sada stariji i ne moze vise
trékarati naokolo, ali ostaje u formi
Setajudi, iako se ponekad vraca kudi
autobusom jer nosi tesSke kese iz
prodavnice. Celav je jer mu je tokom
godina opala kosa. Njegova Zzena

i njihovo dvoje djece ga jako vole.
Njihova kéerka je sad ve¢ odrasla
Zena koja ima bebu, tako da je
Marko postao djed. Uziva igrajudi se
s bebom, ali voli i da malo odspava
popodne.



Zanina prica

Ovo je Zana. Ona je beba. Puno
spava. Njena mama joj daje mlijeko.
Ona voli da treska svoju zvecku i da
grli svog medu.

Zana je trogodisnjakinja koja trckara
naokolo. Ona proizvodi mnogo buke
dok se igra sa svojim igrackama.
Sada pomalo pri¢a. Zna redi ,,Jos’”,
,»Ne”, i, Ja volim TV”.Zana pokusSava
koristiti svoju tutu kad joj se piski.

Zana ima osam godina. Ona voli
da igra igrice i da priCa sa svojim
prijateljima. Mnogo toga uci u skoli,
a lekcije iz Muzickog voli najvise.

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA
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Zanina prica - nastavak

4

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU

Zana ima trinaest godina i jako
puno razmislja o svom izgledu. Mrzi
bubuljice na svom licu, ali svjesna

je da ¢e one jednog dana nestati.
Prvu menstruaciju je dobila prije
godinu dana, a njeno tijelo sve vise
lici na tijelo odrasle Zene. Pocela

je nositi grudnjak. Provodi mnogo
vremena spremajuci se za izlazak

u klub za mlade, dugo razmisljajudi
Sta ¢e obuci. Provjerava i kakva joj
je frizura. Mnogo uziva u pop muazici
koju slusa na svom radiju kad god je
u prilici.

Zana ima 24 godine i Zivi u stanu

s nekoliko prijatelja. Radi u jednoj
firmi. Ona zapisuje telefonske poruke
i kopira sve papire koji zaposlenicima
te firme trebaju. Svi je vole jer je
drustvena i dobro obavlja svoj posao.
Zana je sada mnogo visa. Sminka se

i nosi nausnice. Ponosna je na svoj
izgled. Subotom navecer ide u pub
sa svojim prijateljima. Popije pokoje
picée, ali odbija cigarete jer Zeli ostati
zdrava.

Kada je ostarila, Zana je otiSla u
penziju. Odrzava formu radedi u vrtu
i uziva u odlasku u kino sa svojim
prijateljima. Njena kosa sijedi, a lice
joj je naborano od starosti. Voli i¢i u
posjetu svojoj sestri Lani, pogotovo
kad su kod nje dvoje unucadi. Oni
Zanu zovu Stara Tetka. Zana voli

da se igra s njima, iako je ponekad
iscrpe.



Poglavlje 2

Dijelovi tijela

Ovo poglavlje sluzi kako biste pomogli svom djetetu da nauci prepoznati dijelove
tijela - te koji su to intimni dijelovi, a koji ne. Takoder ovdje ¢ete pronaci aktivnost o
tjelesnim tekucinama, koja na jednostavan nacin objasnjava Sta se desSava u razli¢itim
dijelovima tijela i za Sta nam oni sluze.

Dijete mora znati prepoznati razlicite dijelove tijela prije nego on/ona poc¢ne uciti o promjenama
tijela i odrastanju. Jako je bitno da Vase dijete razumije takve stvari prije nego predete na
poglavlje o pubertetu (Poglavlje 6, Odrastanje). Takoder, Sta su to tjelesne tekuéine? na
strani 27 uci djecu da razlicite tjelesne tekucine izlaze kroz razlicite dijelove tijela. To im kasnije
pomaze u razumijevanju menstruacije i masturbacije.

Iskoristite ovo poglavlje kako bi Vase dijete naucilo nazive razlicitih dijelova tijela, ukljucujudi
dijelove tijela suprotnog spola. Aktivnost Sta su to tjelesne tekucéine? uvod je ka
razumijevanju tekucina poput urina, muskog sjemena (sperme) i menstrualne krvi.

Izaberite aktivnost

Korpa za ves na strani 23 je veoma lagana aktivnost u kojoj sva mlada djeca uZivaju.

Moze se raditi kod kuce za vrijeme pranja vesa ili peglanja. Prikladna je i za stariju djecu koja
moraju vjezbati svoj vokabular. Isto vrijedi i za Oblici tijela na strani 24. Koristite Sta su to
tekudéine? nakon Obilici tijela, i to samo onda kada Vase dijete sa sigurno$¢u zna dijelove tijela.

Morat cete razmisliti o tome koje Cete rijeci koristiti za odredene dijelove tijela. Pogledajte
prijedloge na strani 82, u Koje rijeci koristimo?

Koristan savjet

Ukoliko postoje rijeci koje ne koristite Cesto,
vjeZbajte izgovarajudi ih naglas, nasamo.

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA
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Dijelovi tijela
t']ela Koji su dijelovi tijela
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Poglavlje 4

Cuvati sigurnost
Izbjegavanje ruznih
situacija
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Korpa za ves

Ne postoji vremensko ogranicenje za ovu igru.
Igrajte je kad god Vam se pruzi prilika.
Jako je zabavna.

Trebat ¢e Vam

Vise komada odjece za oba spola, za razlicite uzraste, ukljucujudi i donje rublje.

SE \
Sta treba raditi

@ Koristite ovu aktivnost dok vadite ves$ iz masine, kada ga stavljate na stalak za susenje
ili za vrijeme peglanja odjece.

® Zapocnite igru s odjevnim predmetom za odrasle, poput dzempera ili jakne. Podignite
ga i postavite pitanje: ,Ko bi mogao ovo nositi?” Odgovor bi mogao biti: zena,
muskarac, odrasla osoba.

@® Zatim pitajte koje dijelove tijela bi taj odjevni predmet mogao prekriti. Na taj nacin
mozZete saznati koje dijelove tijela Vase dijete poznaje. Postavljajte pitanja sve dok Vase
dijete ne nabroji sve dijelove tijela.

® Mozete izabrati drugi komad odjece, mozda za drugi spol ili za drugi dio tijela, a zatim
postavite isto pitanje.

\_ J

Staako ...?
Sta ako Vase dijete nabroji sve dijelove tijela, ili ne zna niti jedan naziv?

® Mozete redi: ,Ova majica prekriva ruke/prsa/ramena muskarca’, itd.

Dodatne stvari koje mozete uraditi

® Mozete iskoristiti istu metodu za ucenje intimnih dijelova tijela. U tom
slucaju koristite donje rublje.

@ Iskoristite ovu aktivnost kako biste pomogli svom djetetu da nauci
razliku izmedu muskaraca i Zena.

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA
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Oblici tijela |

ViiVase dijete u
privatnosti

Prije nego pocnete
Odlucite koje cete nazive koristiti za intimne dijelove tijela. Pogledajte nase sugestije na strani 82,

Koje rijeci koristimo?

Trebat ¢e Vam

Odlucite koje cete nazive koristiti za intimne dijelove tijela. Pogledajte nase sugestije na strani 82,
Koje rijeci koristimo?

.
-E.é;ta treba raditi

@® Pokazite svom djetetu dva crteza na kojima su nacrtane siluete, zatim ga/je upitajte
Sta ti crtezi predstavljaju. Na taj nacin Cete saznati da li on/ona prepoznaje da je u
pitanju ljudsko tijelo.

Pitajte koji crtez predstavlja muskarca, a koji zenu. Uvedite pojmove musko i zensko.

@® Zapocnite sa siluetom koja predstavlja spol Vaseg djeteta. Recite mu/joj da nabroji
imena onih dijelova tijela koji nedostaju. Zatim koristedi izrezane dijelove tijela,
provjerite da li on/ona zna staviti odgovarajuce dijelove na pravo mjesto u crtezu.

® Mozete pokazati svom djetetu gdje bi trebao/la staviti dijelove koji nedostaju. Pitajte
ga/je koje sve nazive poznaje, a zatim mu/joj recite i struéne nazive: grudi, vagina,
bradavice, pupak, stidne dlacice. Ne zaboravite spomenuti i one dijelove tijela koji se
ne nalaze na crtezu, poput: straznjice, anusa, klitorisa. Kada budete pricali o muskim
dijelovima tijela, spomenite penis, testise, prsa i bradavice.

@® Nakon $to su svi dijelovi tijela stavljeni na odgovarajuc¢e mjesto, ukazite na razlike
izmedu muskarca i zene, npr. oboje imaju oci i nos, ali samo muskarac ima penis a

Zena vaginu.
. y,

Sta ako ... ?

Sta ako se Vi ili Vase dijete stidite izgovarati nazive intimnih dijelova tijela?
@® Provjerite koliko brzo mozete izgovoriti te rijeci prije nego usutite.
Sta ako Vase dijete Zeli koristiti vlastite nazive za intimne dijelove tijela?

® Prihvatite ih kao nazive koje koristite u kuci, ali naglasite koliko je vazno da Vase dijete zna
stru¢ne nazive koji se koriste u skoli ili kod doktora.
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Dodatne stvari koje mozete uraditi

Zajedno pogledajte crtez zenskog tijela, zatim napravite listu svih Zena koje poznajete.

Koriste¢i crtez muskog tijela, napravite listu svih muskaraca koje poznajete.

® Pronadite fotografije muskih i zenskih ¢lanova porodice. Objasnite da svi muskarci i Zene
posjeduju intimne dijelove tijela, ali naglasite kako je to privatna stvar.

@ Precrtajte siluetu na drugi papir i zamolite Vase dijete da nacrta one dijelove tijela koji
nedostaju.

@ Koristedi neki ¢asopis, pronadite i izrezite slike donjeg rublja i odjece, a zatim, koristedi te
slike, prekrijte intimne dijelove tijela kako bi naglasili razliku izmedu intimnog i ne intimnog.
Razgovarajte o tome koja su to mjesta pogodna za presvlacenje, npr. kupatilo sa zatvorenim
vratima ili svlacionica na bazenu.
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Oblici tijela

L

grudi i bradavice

\ 4

vagina i stidne dlacice
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prsa i bradavice

penis i stidne dlacice

testisi
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Prije nego pocnete

Sta su to tjelesne tekuéine?

15 minuta, Vii
Vase dijete u
privatnosti

Razmislite na koji ¢ete nacin najopustenije razgovarati s Vasim djetetom o tjelesnim
tekué¢inama. PotraZite pomo¢ vezanu za koristenje stru¢nih izraza, strana 82, Koje rijeci
koristimo?

Radite aktivnost Oblici tijela na strani 24 sve dok Vase dijete ne bude sa sigurnoscu
znalo prepoznati sve dijelove tijela, te razliku izmedu intimnog i neintimnog.

Trebat ée Vam
Siluete Oblika tijela, te izrezane dijelove tijela sa strana 26 i 27.

hE Sta treba raditi

Pitajte VasSe dijete da Vam kaZe nazive izrezanih dijelova tijela, a zatim da ih stavi
na odgovarajuca mjesta u siluetama muskog i Zenskog tijela.

— Koristite Oblik tijela koji predstavlja spol Vaseg djeteta. Na taj nacin mozete
razgovarati o Obliku muskog tijela ukoliko je vase dijete djecak.

— Pogledajte neintimne dijelove tijela, poputa lica. Umjesto da ih  dodirujete
rukama, koristite olovku kako bi pokazali razlicite dijelove tijela.

— Pitajte Sta se deSava kada neka osoba place. Objasnite da su to suze, tekucina
koja izlazi iz ociju.
— Ponovite proces za sve dijelove tijela koji proizvode tekucinu, npr. nos

proizvodi sluz, usta proizvode pljuvacku, pazuh proizvodi znoj, penis
proizvodi urin i musko sjeme (spermu).

Zatim razgovarajte o tome kada nastaju ove tekucine, npr. suze nastaju kada je
osoba tuzna, urin se stvara tokom dana, musko sjeme tokom ejakulacije.

Isto vrijedi i ukoliko je vase dijete zenskog spola; u tom slucaju koristite siluetu
koja predstavlja Zzensko tijelo. | u tom slucaju isto vrijedi za suze, znoj, sluz,
pljuvacku, medutim urin se stvara u mokra¢nom mjehuru, dok vaginalni sekret i
menstruacija dolaze iz vagine.

Naposljetku razgovarajte o situacijama u kojima ove tjelesne te¢nosti nastaju, -
kad god bi neko bio neljubazan prema njemu, on bi se uzrujao i rasplakao - ona se
znojila jer je brzo trcala kako bi pobijedila u utrci.

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU




Sta ako ... ?

Sta ako je Vase dijete zbunjeno?

@ Ponovite aktivnost Oblici tijela jos jednom, a zatim postepeno uvodite temu o tjelesnim
tekuc¢inama. Npr., uvjerite se da Vase dijete razumije Sta su to suze, a zatim pricajte o njima,
dok o ostalim tekuc¢inama pricajte naredni put.

Sta ako se Vase dijete postidi?

@® Ponovo razgovarajte o tome $ta je intimno a $ta ne. Objasnite svom djetetu da ¢ete samo
u privatnosti pricati o tjelesnim teku¢inama, i to onda kada se oboje/obje dogovorite za to.
Objasnite koliko je vazno da Vase dijete zna na koji nacin njeno/njegovo tijelo funkcionise.

Dodatne stvari koje mozete uraditi

@ Precrtajte oblike tijela na drugi komad papira, a zatim zamolite svoje dijete da nacrta
one dijelove koji nedostaju. Vase dijete takoder moze nacrtati tjelesne tekucine, koristeci
razlicite boje za svaku tekudinu.

® Nakon 3to ste se uvjerili da je Vase dijete naucilo dijelove tijela spola kojem pripada, mozete
koristiti i Oblik tijela suprotnog spola naisti nacin.

@® Mogli biste tu aktivnost povezati s iskustvom Vaseg djeteta i s ljudima u njegovoj/njenoj
okolini. Mozete reci:,Ovo je poput mame. Ona ima menstruaciju”ili,Ovo je poput tvog
starijeg brata/sestre koji/koja na isti nacin ide u toalet”.

@ Ta se aktivnost moZe raditi zajedno s nekim drugim aktivnostima. Npr. Price o mijenjanju
tijela (strana 59), Pri€a o menstruaciji (strana 67) i Price o intimnom diranju (strana
71).Te se pri¢e mogu povezati s licnom higijenom kod kuce, poput ispravnog koristenja
toalet papira ili kako koristiti higijenske uloske.

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA
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Poglavlje 3

Javno i privatno

U ovom poglavlju ué¢imo razliku izmedu javnog i privatnog. To se odnosi ha mjesta i
situacije, kao i na dijelove tijela.

Mladim osobama s posebnim potrebama ponekad je teSko razumijeti razliku izmedu javnog

i privatnog, stoga je jako bitno posvetiti paznju ovoj temi. Nakon Sto nauce razlikovati ta dva
pojma, bolje ce se snalaziti u razli¢itim situacijama. To ¢e im pomocdi kako se ne bi u odredenim
situacijama ponasali neprikladno, zabrinjavajuce ili uvredljivo.

Privatni prostor mozete opisati kao ,,mjesto gdje te niko ne moze vidjeti ili uéi bez
dozvole*.

To je u sustini pojam koji je jako teSko objasniti. Neka mjesta mogu biti i javna i privatna
- npr. znak,Privatno” na vratima u nekoj prodavnici moze znaciti da je zabranjen pristup
nezaposlenima u toj prodavnici.

Odaberite aktivnost

Koristite ove aktivnosti ukoliko smatrate da Vase dijete treba nauciti razliku izmedu javnog i
privatnog, bilo da se radi o prostorijama u Vasoj kuci ili mjestima izvan nje, te kako se treba
ponasati na takvim mjestima. Ne, to je intimno, vjezba na strani 33 pomaze Vasem djetetu
da nauci koji se dijelovi tijela smiju, a koji ne smiju dirati u javnosti. Takoder, ova vjezba pruza
priliku da Vase dijete nauci kako ispravno reagovati ukoliko dode do nepozeljnog dodirivanjaili
prijedloga za takvo nesto.

Prije nego 5to pocnete, razmislite koji su to dijelovi Vase kuce privatni, a koji javni.

Takoder odlucite kako ¢e se postovati privatnost ostalih uku¢ana — npr. da li ¢ete odluciti da
kucate na vrata spavace sobe? Ostatak ukucana ¢e se morati sloZiti s onime $to odlucite.

Vecini djece ove aktivnosti odgovaraju. Ukoliko radite aktivnost Javni i privatni prostor na
strani 32, predlazemo Vam da koristite fotografije Vasih soba i mjesta koje posjecujete zajedno s
Vasim djetetom, kako bi povezali ovu aktivnost s njegovim/njenim iskustvom.

Koristan savjet

Na vrata privatnih prostorija stavite veliki znak na
kojem pise Privatno.
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Dijelovi tijela privatno sigurnost
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Javni i privatni
prostor

Prije nego pocnete

Odredite koje su prostorije u Vasoj kuci zajednicke, a koje privatne. Na taj nacin ¢ete olaksati
svom djetetu da poveze fotografije prostorija s onima u Vasem domu.

Mozete jos jednom ponoviti definiciju sa strane 30 da je ,,privatni prostor mjesto gdje
te niko ne moze vidjeti ili u¢i bez dozvole*.

Trebat ¢e Vam

@ Slike koje se nalaze na strani 35 i 36, koje mozete fotokopirati i izrezati kako bi Vam bilo

lakse raditi ovu vjezbu.

hjg Sta treba raditi

Pokazite svom djetetu slike razli¢itih prostora pomazudci mu/joj u njihovom
prepoznavanju

Razgovarajte o tome $ta ljudi rade na tim mjestima — povezujudi ih sa sopstvenim
navikama. Recite:,Ovo je supermarket. Kada mi idemo u... (naziv Vase lokalne
prodavnice)? Sta tamo kupujemo?”

Recite svom djetetu da su neki prostori javni, i da tamo svi mogu i¢i. Zatim mu/joj
recite da stavi sve fotografije javnih prostora na jednu stranu.

Zatim pricajte o privatnom prostoru, gdje ne moze svako udi. Ponekad je u takvim
prostorijama samo jedna osoba, npr. u toaletu, wc-u, svlacionici na bazenu. Recite
mu/joj da stavi sve fotografije privatnih prostorija na drugu stranu.

Pogodno bi bilo da ponavljate fraze poput,Ovo je javni prostor. Tu mogu svi do¢i”
i ,Ovo je privatni prostor. Namijenjen je odredenim ljudima ili samo jednoj osobi".

Dodatne stvari koje mozete uraditi

Pri¢ajte o javnom i privatnom prostoru gdje god da krenete - ,Da li ovaj autobus spada u
privatni prostor?“ili,Da li je nase kupatilo javna prostorija?”

Napravite oznake s natpisom Privatno kako biste ih mogli staviti na vrata privatnih
prostorija u Vasoj kuci, u ¢emu Vam moze pomoci i Vase dijete.
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Ne, to je intimnor

5 minuta, mogu
ucestvovati i ostali
¢lanovi porodice

Prije nego pocnete

Provjerite da li Vase dijete zna nazive dijelova tijela. Uradite aktivnosti Korpa za ves i
Oblici tijela, koje se nalaze u Poglavlju 2.

Trebat ¢e Vam

Slike i Pravila kako reci ne, koje mozete pronaci na strani 37.

.
ﬁg‘ Sta treba raditi

Provjerite da li Vase dijete zna razliku izmedu javnog i privatnog prostora.

Prvo pokazite sliku ulice. Pitajte svoje dijete da li je uredu da on/ona dodiruje glavu
dok je na ulici. Nagovjestite mu/joj da treba glasno odgovoriti sa,,Da".

@® Ponavljajte isto pitanje mijenjajuci nazive zajednickih dijelova tijela, poput stopala,
lakta, nosa.

@® Zatim objasnite kako ¢ete sada pricati o intimnim dijelovima tijela. Naglasite da se
intimni dijelovi tijela ne bi trebali dirati na javnom prostoru kao 3to je ulica.

® Vjezbajte Pravila kako reci ne, strana 37.

® Podignite sliku ulice. Pitajte svoju kéerku:,Smijes li na ulici dirati svoju vaginu?“
Pitajte svog sina:,Smijes li na ulici dirati svoj penis?”

@® Pomozite svom djetetu da naudi reci:,Ne, to je intimno*, uz pomo¢

@® Ponavljajte ova pitanja koristeci ostale intimne dijelove tijela, podsticuci jasan i

glasan odgovor.

@ Zatim iskoristite istu sliku. Ovoga puta naizmjenice postavljajte pitanja vezana za
intimne i zajednicke dijelove tijela.
\_ J

Sta ako ... ?

Sta ako Vase dijete ne shvata u potpunosti koji su to intimni dijelovi tijela?

@® Ponovite aktivnost sa strane 23, Oblici tijela. Koristedi skice tijela te slike javnih i privatnih
prostora, pitajte:,Da li bi ova Zena trebala dodirivati grudi dok je na ulici?” Podstaknite
Vase dijete da kaze:,Ne, to je intimno.” Ne zaboravite naglasiti da niko drugi ne smije dirati
njihove intimne dijelove, Cak ni u privatnim prostorijama, sve dok on/ona ne kaze da je to
uredu.

Sta ako je Vase dijete razumjelo §ta se o¢ekuje od nje/njega u ovoj aktivnosti?

@ Koristite druge slike javnih i privatnih prostora te ponovite istu metodu.

* Ova se aktivnost najprije pojavila u knjizi Johns R. i ostalih pod nazivom Let’s do it: creative
activities in sex education for young people with learning disabilities (Image in Action,1997)
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Dodatne stvari koje mozete uraditi

@ |zrezite slike iz Casopisa i povezite ih sa slikama javnih i privatnih prostora, npr. stavite sliku
osobe koja koristi dezodorans na sliku kupatila, ili stavite sliku osobe koja nosi kese na sliku
ulice.

@ Koristite rijeci privatno i javno kad god ste u prilici. Npr. recite: ,Treba ti privatnost, stoga
zatvori vrata od kupatila.”

@ Recite svom djetetu da moze koristiti savjete iz Pravila kako reéi ne ukoliko neko pokusa
da ga/je dira na neprimjeren nacin.

® Pogledajte Poglavlje 4, Sta dalje slijedi? kako biste razmislili o odredenim situacijama.
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Slike javnih i privatnih prostora
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Slike javnih i privatnih prostora - nastavak
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Poglavlje 4

Cuvati sigurnost

Ovo poglavlje pomaze Vasem djetetu da nauci kako ispravno postupiti ukoliko
se nade u nekoj od nepozeljnih situacija, Sto se ponekad i dogada.

Najveca briga roditelja koji imaju djecu s intelektualnim potesko¢ama je kako ocuvati sigurnost
svoje djece. Nisu sigurni da li ¢e njihovo dijete primijetiti neprimjeren dodir ili prijedlog. Vjestine
koje su im potrebne kako bi ¢vrsto i jasno iskazali svoje Zelje nazivaju se asertivne vjetine
komunikacije. U nastavku nudimo nekoliko jednostavnih koraka koje bi djeca trebala nauciti uz
pomoc svojih roditelj.

.
hE Pravila kako reéi ne

Disi duboko.

Ispravi se i uspostavi ¢vrst kontakt o¢ima.
Reci ne jasnoi glasno.

Nemoj se smjeskati ili smijati — stavi jasno do znanja da si ozbiljan/na kada kazes ne.

Odlu¢no odmahni rukom kako bi potvrdio/la ono $to govoris.

\_ J

Izaberite aktivnost

Biti odlucan znaci da mozemo nepopustljivo reci da kao i ne, te iz tog razloga ovo poglavlje
pocinje jednostavnom aktivnosti, Tabelom izbora.

Kroz ovu aktivnost Vase dijete mozZe vjezbati donosenje ispravnih odluka kada su svakodnevne
stvari u pitanju, te se uciti pregovarackim sposobnostima kako bi postigao/la Zeljeni dogovor.
Prije nego pocnete, razmislite koje biste odluke voljeli da Vase dijete donese, a koje ne.

Sta dalje slijedi? na strani 41 bavi se suprotnim situacijama — onim koje mogu prouzrokovati
probleme. Kroz slike su prikazani primjeri kako biti odlu¢an/na u odredenim situacijama, te
korisne fraze koje se mogu koristiti u takvim situacijama.

Ova aktivnost takoder podstice diskusiju o tome koje odluke osoba mora donijeti i kakve izbore
mora napraviti kako bi saCuvala vlastitu sigurnost, te na koji se nac¢in mogu izbjeci opasne
situacije.

Za ovu aktivnost preporuc¢ujemo da budete sami s Vasim djetetom kada je budete prvi put radili.

Kada smo u ku¢i, mozemo svakodnevno ohrabrivati svoju djecu da donose odluke, npr. kada ¢e
gledati TV. lako nam je esto jednostavnije kada sami donosimo odluke, djetetova neovisnost se
povecava ukoliko on/ona ima priliku da sam/a napravi izbor. Trebalo bi nam biti drago kada nase
dijete kaze ne ako to znaci da zna donijeti odluku za sebe.
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Koristan savjet

Ukljucite bracu i sestre u raspravu kako biste dali
prijedlog Sta bi se moglo reci/uraditi.

Sta
dalje

G_ slijedi?

U Poglavlju 5 pricamo o osje¢anjima. Mozete raditi to poglavlje nakon ovogili ga
preskociti, pa se vratiti na njega poslije Poglavlja 6. Ponovite sve $to mislite da je
potrebno ponoviti, a zatim predite na Poglavlje 6 - Odrastanje!

Poglavlje 5

Poglavije 4 Osjedanja
Vratite se na éuvati

prethodna

poglavija sigurnost

Poglavlje 6
Odrastanje
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Tabela izbora

10 minuta

Prije nego pocnete

@® Razmislite o tome koje su to odluke koje mozete prepustiti svom djetetu? Npr. nemojte
stavljati odjecu na tu listu ukoliko niste spremni prihvatiti izbor Vaseg djeteta (mozda
bi rado dopustili djetetu da svaki dan izabere majicu koju ¢e nositi, ali to ne vrijedi za
cjelokupan izgled).

@® Uputite sve ¢lanove Vase porodice na dogovor koji ste napravili s djetetom.

Trebat ¢e vam kopija tabele poput one na strani 40, a na Vama je da odaberete teme koje Cete
koristiti. MoZete napraviti veliku tabelu tako da moze stati preko ¢itavog zida, kao i slike i rijeci za
svaki naslov.

hg‘ Sta treba raditi )

Pripremite tabelu. U kolonu u kojoj pise Sedmica, a koja se nalazi na vrhu tabele,
upisite opcije koje ste odabrali.

Zatim pokazite Vasem djetetu tabelu i pojasnite opcije koje ste mu/joj ponudili.

® Objasnite kada c¢e Vase dijete moci donositi odluke, npr. svaki dan, u odredeno
vrijeme.

@® Pomozite svom djetetu da napravi prvi izbor, npr. u ponedjeljak ¢e obudi zutu
majicu.

@® Zajedno popunite tabelu. Koristite rijeci, izrezane slike ili crteze kako bi obiljezili
napravljene izbore.

® Naredni dan podsjetite Vase dijete na tabelu koju ste napravili. Dijete zatim bira
drugi komad odjece, npr. plave Carape.

@® Tako nastavite raditi tokom Citave sedmice. Sljedece sedmice odlucite dali cete
koristiti istu temu ili cete odabrati neku novu.

\_ J
Sta ako ... ?

Sta ako Vase dijete Zeli da samo donosi sve odluke, éak i one neprikladne poput
neodlaska u Skolu ili gledanja TV-a po cijelu noé?

@ Vratite se na tabelu koju ste zajedno napravili i pokazite mu/joj opcije za koje ste se
dogovorili da ih napiSete. Odlu¢no recite da su to jedine opcije za sada, ali da razmisljate o
tome da dodate nove naredne sedmice.

® Objasnite mu/joj da je kompromis jako bitan i da postoje neke stvari koje svi moramo raditi
bez obzira svidalo nam se to ili ne. Najbolje je donositi zdrave odluke — mozda bi najvise
voljeli da jedemo samo ¢okoladu, ali to nas vodi ka lodem zdravlju! Odluke koje donosimo
ne uti¢u samo na nas, vec i na ljude u nasoj okolini.
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Tabela izbora

Primjer
s - B X ~N
1. sedmica 2. sedmica 3. sedmica
Odjeda Dorucak
Pice
Ponedijeljak Zuta majica Sok od narandze
Utorak Plave ¢arape Caj
. J
s N
1. sedmica 2. sedmica 3. sedmica 4. sedmica
Ponedjeljak
Utorak
Srijeda
Cetvrtak
Petak
Subota
Nedjelja
\_ J

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU



Prije nego sto pocCnete

Sta dalje slijedi?

10 minuta

@ Predstavite Tabelu izbora koja se nalazi na strani 40

@ Vjezbajte Pravila kako reci ne koja se nalaze na strani 37

@ Uradite aktivnost Ne, to je intimno koja se nalazi na strani 3

Trebat ¢e Vam

Cetiri pri¢e u slikama koje se nalaze na strani 43-46.

-E Sta treba raditi )

\_

Prije svega objasnite djeci kako moraju biti oprezna kada su u pitanju neki (losi) ljudi
koji ¢ce ih mozda pokusati prevariti tako 5to ¢e im ponuditi slatkiSe ili se pretvarati da
prenose poruku njihove mame.

Uzmite onoliko vremena koliko Vam je potrebno. Mozda zZelite poleti samo s
jednom scenom, a ostale da ostavite za neki drugi dan.

Objasnite Vasem djetetu kako ¢ete procitati nekoliko pri¢a o donosenju odlukai o
tome kako redi ne.

Pogledajte prvu scenu. Prekrijte sliku br. 2, a zatim procitajte pricu koja ide uz sliku br.
1.

Razgovarajte o tome Sta bi Dalija mogla uciniti.

Ako Vase dijete kaze da, bi li Dalij trebala reci ne, pitajte ga/je da Vam pokaze na koji bi
nacin Dalija to mogla uraditi. On ili ona bi Vam mogao/la to demonstrirati, a mozete i
zajedno vjezbati. Na taj nacin Vase dijete radi na usavrsavanju vlastitih vjestina.

Zatim otkrijte sliku br. 2 i procitajte pricu. Razgovarajte o tome koliko je prica sli¢na ili
razli¢ita od onoga $to Vase dijete misli.

Recite mu/joj da odglumi ono $to je Dalija ucinila.

Ponovite isti postupak i s ostalim pricama.

Sta ako ... ?

Sta ako je Vasem djetetu ova aktivnost preteska?

@ \Vratite se na Poglavlje 3, Javno i privatno. Radite aktivnost Ne, to je intimno sve dok
Vase dijete ne nauci koje su to situacije kada on/ona treba reci ne.
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Dodatne stvari koje mozete uraditi

® Ohrabrujte svoje dijete da donosi odluke. Na taj nacin ¢e Vase dijete ste¢i samopouzdanje
izrazavajuci svoje zelje u svakodnevnim situacijama kao Sto su biranje odjece, hrane koju
jedeiliTV programa koje ce gledati. To ¢e pomoci Vasem djetetu da se nauci odlu¢no
ponasati u ozbiljnijim ili ruznim situacijama.

@ Pitajte Vase dijete da Vam nabroji osobe sa svakog mjesta koje posjecuje, a u koje ima
povjerenja — osobe mu/joj pomazu na bazenu, kod kuée, u skoli, u prodavnici.

@® Mozete ohrabriti svoje dijete da se predstavi spasiocu na bazenu, lokalnom policajcu ili
policajki kako bi mu/joj oni pomogli ukoliko se njen/njegov ¢lan porodice ne nalazi u blizini.
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Cuvati sigurnost

Prva scena

Dalija i stranac

Dalija je stajala pored ulaza u Skolu
cekajuéi mamu da dode po nju.
Nepoznati muskarac se dovezao u
autu. 1zasao je iz auta, a zatim je
otvorio vrata sa suvozaceve strane.
,Mogu te provozati ako zelis,“rekao
je. Dalija je odgovorila: ,,Ne hvala.
Ne vozim se s nepoznatim ljudima.
Cekam da mama dode po mene.*
Muskarac joj je priSao jako blizu i
ispruzio ruku kao da ¢e joj dotaknuti
grudi.

Sta Dalija moze uginiti?
® Moze reéi:,,Ne, to je intimno“ i
napraviti odluc¢an pokret rukom

® Poviknuti: ,Stani. Ne poznajem
te. On je stranac. Ja ga ne
poznajem.“ Zatim se moze
okrenuti, brzo uéi u skolu i
naci odraslu osobu u koju ima
povjerenja. Moze ispricati toj
osobi Sta se upravo desilo.
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Cuvati sigurnost - nastavak

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU

Druga scena

Adnan i njegovi prijatelji

Tokom vikenda Adnan se druzio sa
svojim prijateljima ispred njihovih
kuda. Starija djevojka koja je zivjela u
istoj ulici priSla je Adnanu i ponudila
mu nesto sto je izgledalo kao mala
tableta ili neki slatkis. Rekla je:
,Hajde, uzmi jednu. UCinit ée da se
osjecas jako lijepo. Sta je, bojis se?*

Sta Adnan moze uéiniti?

® Moze redi: ,Ne, ne zelim je
uzeti“ili ,,Prvo ¢u pitati tatu za
savjet*.

® Moze se okrenutii uéi u kuéu da
pronade odraslu osobu u koju
ima povjerenja, a zatim mu/joj
ispricati Sta se upravo desilo.



Treca scena

Lana u basti

Lana se suncala u basti ispred svoje
kuce. Muskarac koji zivi u kuéi pored
njene nageo se preko ograde. Rekao
je: ,,Svida mi se kako izgledas u
kupaéem kostimu Lana. Ti zaista
odrastas. Dodi do ograde da te
namazem uljem za suncanje. Nakon
toga c¢es dobiti slatkiSe.” Lana je
odgovorila: ,,Pitat ¢u mamu.“ On je
na to rekao: ,,Nemoj joj smetati. Ovo
moze biti nasa tajna.«

Sta Lana moze uéiniti?
Moze redéi:

® ,Janemam tajni.“,,Ne zelim
da Vam pridem.“ ,,Uvijek pitam
mamu za savjet.“ ,Mama mi je
rekla da su tajne o diranju lose
tajne.*

® Moze brzo uéi u kuéu i pronadi
odraslu osobu u koju ima
povjerenja, a zatim mu/joj
ispricati Sta se upravo desilo.

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA
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Cuvati sigurnost - nastavak

7

B
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Scena cetiri

Denis u shopping centru

Denis je u kupovini sa svojom bakom.
On luta naokolo. Zatim gubi baku iz
vida. lzgubio se.

Sta Denis moze uciniti?
® Moze dozivati svoju baku.

® Moze pronadi prodavacicu na
kasi i reci joj da se izgubio. Ona
¢e mu pomoc¢i da pronade svoju
baku.



Poglavlje 5
Emocije

U ovom poglavlju govorimo o emocijama. Ponekad nasa djeca tesko prepoznaju
svoja, ali i osjecanja drugih ljudi. Kroz aktivnost u ovom poglavlju djeca uce
prepoznavati facijalne ekspresije, a samim tim i kako se ljudi osjecaju.

Tokom odrastanja nasi osjecaji se mijenjaju. Tinejdzeri se s tim posebno tesko nose jer jos

uvijek nisu svjesni Sta se to desava. lako je aktivnost Razumijevanje emocija koja se nalazi

na strani 49 jako jednostavno uraditi, ona Vam moze pomo¢i da postavite temelje za daljnje
prepoznavanje promjena koje se deSavaju u tijelu tinejdZera. Prije svega, od velike pomoci bi bilo
da imenujete osnovne emocije, a zatim da razgovarate s Vasim djetetom o njegovim/njenim te

o osjecajima drugih ljudi. Ukoliko to zelite, i ako mislite da je Vase dijete spremno na to, mozZete
nastaviti razgovarati i o seksualnim osjecajima, kao sto je predlozeno u Dodatne stvari koje
mozete uraditi, strana 50. Razmislite i o0 govoru tijela koje takoder pokazuje kako se osje¢amo.
Fizi¢ki izrazaji mozemo povezati s osjecanjima, npr. primijetimo da brze diSemo kada se necega
prepadnemo.

Npr. mozete reci:,Danas sam sretan/sretna jer sam dobio/la slobodan dan” ili,Tuzan/na sam
jer je baka bolesna”, ili,Ljut/a sam jer si oteo/la keks od svog malog brata“ Na taj nain mozete
pokazati kako se osjecate, ali i pricati o tome. Djelima pokazujte svom djetetu koliko Vam je stalo
i dozvolite sebi da pokazete kada ste tuzni ili uznemireni.

To je dobra prilika da razgovarate s vasim djetetom o tome kako ljudi iz razlicitih kultura ponekad
drugacije pokazuju svoje osjecaje, pomocu govora tijela npr., te o tome kako ¢lanovi vase
porodice pokazuju svoje osjecaje.

Razumijevanje emocija je poprilicno jednostavna aktivnost, a mi ¢emo vam ponuditi
nekoliko ideja kako da je ucinite komplikovanijom ukoliko to Zelite. U ovoj aktivnosti prikazali
smo samo jednostavnije emocije, iako smo svjesni da postoji veliki broj i onih komplikovanijih.
Mozete koristiti ovu listu kako biste provjerili koje osjecaje Vase dijete prepoznaje.

4 N
Jednostavno Komplikovano
sreca veseo, radostan, zadovoljan
tuga uznemiren, deprimiran
strah anksiozan, uplasen, preplasen, panika, prestravljen
ljutnja zloba, bijes
zaljubljenost ljubay, strast, sexy
. J
® Savjet
Recite svom djetetu kako se osjecate u odredenim
situacijama.
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Sta
dalje

6. slijedi?

Poglavlje 1 Poglavlje 6
Porodicne Pr.i.ée o
fotografije mijenjanju
Poglavlje 5 tijela

Emocije

Izoglavlje 4 Poglavlje 7
Cuvati Sta nosi
sigurnost buduénost

Sta dalje slijedi?
Sta su to odnosi?

Postoji poveznica izmedu ovog i ostalih poglavlja u knjizi. Upitajte svoje dijete kako se likovi iz
razli¢itih aktivnosti i prica osjecaju, te Sta osjecaju prema drugim ljudim. Npr:

® Dok budete citali price o Mijenjanju tijela u Poglavlju 6, mozete postaviti pitanje kako se
Sara ili Adi osjecala/o kada je prvi put primijetila/o da pocinje odrastati.

® Sta su to odnosi? na strani 80 moze vam pomoci da razvijete ideju o osjecanjima,
ukljucujuci i seksualne osjecaje. Sta bi mogle osobe sa slika osjec¢ati jedna prema drugoj?

48  FPA . PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU



Razumijevanje emocija

e ‘ 10 minuta
[ X ] ~ 'I ]
Prije nego pocnete

Razmislite o tome kako Vi, Vasa porodica i dijete izrazavate emocije. Kakvi su Vasi izrazi lica,
dodiri, glas?

Trebat ¢e Vam Slike emocija koje se nalaze na strani 51. Na njima su prikazani osjecaji srece,
tuge, uplasenosti, ljutnje i romanti¢nosti.

hg Sta treba raditi )

Pokazite svom djetetu sliku na kojoj je prikazan osjecaj srece i pitajte ga/je: ,Kako
se osjeca osoba s ove slike?” (ako Vase dijete ne zna kako se taj osjecaj naziva, onda
mu/joj Vi recite da se ta osoba npr. sretno)

@® Zatim pitajte Vase dijete kako prepoznaje da je osoba sa slike sretna. Razgovarajte
o tome kakav izraz lica ta osoba ima, npr.,,ona se smije”. Na taj nacin ¢e Vase dijete
nauciti Citati izraze lica, te $ta znace razlicite facijalne ekspresije.

Ponovite isti postupak s drugim slikama.

@ Podignite prvu sliku i pitajte:,Sta bi mogao biti razlog njene sre¢e?Sta ¢ini ljude
sretnima?” Ponovite postupak i s drugim slikama.
\. y,

Sta ako ... ?

Sta ako Vase dijete ne moze prepoznati razli¢ite emocije?

@® Svremena na vrijeme ponovite tu aktivnost, ponavljajuci nazive razli¢itih osjecaja.
® Kad god radite nesto $to Vas Cini sretnim/om, recite:,,Sretan/na sam jer ..
@® Kada Vase dijete izgleda sretno (ili npr. tuzno), recite:,Izgledas sretno. Zbog ¢ega si sretan/

na?”

Sta ako je ta aktivnost prelagana?

@® Ucinite je komplikovanijom tako $to Cete izrezati iz Casopisa razlicite slike ljudi, a zatim recite
svom djetetu da izabere dvije osobe za koje misli da izrazavaju istu emociju. Mozete mu/joj
reci da izabere dvije osobe za koje smatra da se ne vole medusobno ili dvije osobe koje se
vole, i slicno. Zatim ga/je pitajte zbog cega misli da se te osobe vole, tj. ne vole.
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Dodatne stvari koje mozete uraditi

Pronadite u ¢asopisu razliCite slike ljudi a zatim ih uporedite s izrazima lica na slikama
Emocija. Provjerite da li Vase dijete zna ispravno prepoznati razlicite emocije.

Napravite fotografije ljudi koje Vase dijete poznaje kako izrazavaju razli¢ite emocije (ovdje
je potrebno malo glume!). Na taj nacin ¢e on/ona povezivati te fotografije s razli¢itim
emocijama kada god budete pricali o tome. Stoga mozete npr. reci:,Da, tata je tuzan kao na
onoj fotografiji — kako ga moZemo oraspoloziti?”

|zreZite slike iz Casopisa kako biste dali razlicite indikacije — sretan/na sam $to sam
zaljubljen/a u svog decka, tuzan/na sam zbog nesrece, ili ljut/a sam jer voz kasni.

Iskoristite slike s razli¢itim izrazima lica kako biste pricali o vlastitim emocijama — npr. uzmite
sliku na kojoj je neka osoba sretna i recite:,Osje¢am se sretno kada me zagrlis*, ,Moje

cvijece bas lijepo izgleda”,,Gledam svoj omiljeni TV program®, a zatim pitajte svoje dijete Sta
njega/nju Cini sretnim/om, odnosno tuznim/om.
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Slike emocija

)

Sara uplasena Maja zaljubljena
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Poglavlje 6

Odrastanje

Ovdje éete nadi sve kljucne detalje o mijenjanju tijela, menstruaciji i
masturbaciji. Svaka tema je objasnjena kroz pricu. Pri¢e o drugim ljudima
omogucavaju nam da pricamo o stvarima o kojima bi nam mozda bilo neugodno
pricati da se tiCu nas. Kroz pricu je lakSe opisati ono sto se mozda Vasem djetetu
jos uvijek nije dogodilo.

Vec polako pocinjemo shvatati da nasa djeca odrastaju i da moramo poceti razmisljati o njihovoj
budu¢énosti. MoZzemo se potruditi da pokazemo samopouzdanje kako bi se nasa djeca osjecala
sigurno povodom toga $ta se desava i $ta ¢e im se desavati. Ako uz nasu pomoc¢ fazu odrastanja
dozive pozitivno, onda ce biti spremni i na ono sto slijedi poslije toga.

Faze odrastanja

Promjene se ne dedavaju preko noci. Djevojcice mogu stupiti u pubertet ve¢ u osmoj godini (ali
se to obi¢no desava kasnije), te biti u toj fazi do 15. ili 16. godine. Kod djecaka pubertet obi¢no
pocinje nakon desete ili jedanaeste godine.

Tokom puberteta tijelo djevojcice pocinje mijenjati oblik. Ona se razvija i raste, a njeni se bokovi
i grudi povecavaju. U ovoj fazi se reproduktivni organi kod djevojcica pocinju razvijati. Pocinju
joj rasti dlake oko stidnice i ispod pazuha. Djevojcice obi¢no dobijaju prvu menstruaciju izmedu
jedanaeste i petnaeste godine. Medutim, to nije uvijek pravilo jer neke djevojcice dobiju prvu
menstruaciju u osmoj godini, a neke djevojke u 18.

Djecacima dlake pocinju rasti na raznim mjestima, ukljucujudi lice, ispod pazuha, oko penisa.
Testisi pocinju proizvoditi milione spermija svaki dan. Penis postaje duzi i deblji, a testisi se
povecavaju. | djecaci i djevojcice se pocinju viSe znojiti, a znoj poprima neugodan miris. Tokom
puberteta se mijenjaju osjecaji kao i veze, stoga ¢e Vasa djeca trebati pomoc kada su i te stvari u
pitanju.

Primjena aktivnosti

Svaka pric¢a se moze iskoristiti kako bi se objasnilo i opisalo ono 5to se deSava Vasem djetetu
MozZete poceti raditi Pri€e o mijenjanju tijela (strana 59) i Priéu o menstruaciji (strana
67) kada primijetite da Vase dijete pocinje odrastati ili nakon Sto dobije prvu menstruaciju, ali je
bolje da to uradite prije nego se sve to po¢ne dedavati. Na taj nacin ce se djeca osjecati sigurno i
znat ¢e $ta sve mogu ocekivati.

Ovo poglavlje obuhvata i Pric¢e o intimnom diranju (strana 71) kako bi se objasnilo da je
masturbacija nesto 3to se radi u privatnosti. Mnoga djeca sasvim prirodno masturbiraju, ali moze
biti jako neugodno ako to starija djeca rade na javnim mjestima. Nije dovoljno da kazete djetetu
da prestane to raditi. Djeci treba objasniti kada smiju to raditi i na koji nacin trebaju odrzavati
svoju higijenu. lako nam vecini nije jednostavno pricati o tim stvarima, pogotovo unutar vlastite
porodice, moramo biti svjesni da na taj nacin pomazemo svojoj djeci.
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Djeca moraju znati da se tijelo svima mijenja, i muskarcima i Zenama. Idealno bi bilo kada bi znali
unaprijed da se te promjene desavaju i da je to nesto sasvim normalno.

| za ovo poglavlje biste trebali odabrati rijeci koje Cete koristiti za intimne dijelove tijela. Sugestije
potrazite na strani 82, Koje rijeci koristimo?

Vase dijete bi takoder trebalo znati kako odrZavati higijenu kod kuce — gdje se nalazi ¢isto donje
rublje, gdje treba odlozZiti prljavu odjecu, i gdje moze pronadii baciti higijenske uloske. Pobrinite
se da Vase dijete razumije koje su to prostorije u kojima moze mijenjati odjecu ili masturbirati.

Prilagodavanje prica stavovima Vase porodice

Razgovarajudi o svim tim temama, moramo uzeti u obzir odgoj i obicaje vlastite porodice. Kada budete
prepri¢avali ove price, mozete ih podesiti tako da odgovaraju Vasim uvjerenjima. Npr. kakve stavove
Vasa porodica ima prema Zzenama koje imaju menstruaciju? A $ta mislite o masturbaciji? Podesite price
vlastitim okolnostima. Kojim ¢lanovima porodice biste mogli ispricati ove price? Uzimajuci u obzir
povijerljivu prirodu ovih pri¢a, moramo biti svjesni ranjivosti nase djece, te osigurati da svi oni s kojima
djeca pri¢aju o tim temama postuju njihova prava i privatnost.

Koristan savjet
Na vrijeme pocnite pricati ove price, te ih
ponavljajte vise puta, u razli¢itim fazama.

Sta
dalje
slijedi?

_ Poglavlje 6 :
Vratite se na Poglavlje 7

prethodna Odrasta nje Gledati u
poglavlja buduénost
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Rast i razvoj

15 minuta, Vi
i Vase dijete u
privatnosti

Prije nego pocnete

Provjerite da li Vase dijete zna nazive intimnih i neintimnih dijelova tijela. Uradite aktivnosti
Korpa za ves i Oblici tijela na strani 23 i 24.

Trebat ¢e Vam

Slike Rasta i razvoja sa strana 55-58.

ﬁg‘ Sta treba raditi

Odaberite stranicu na kojoj su slike osoba istog spola kojeg je i Vase dijete.

@® Postavite nekoliko osnovnih pitanja poput,Ko je beba?”, Ko je najstariji?, ,Kako se
beba razlikuje od odrasle osobe?”,,Koliko dijelova tijela znas nabrojati?”

@® Pitajte:,Gdje ja pripadam u ovom nizu?*,,Gdje ti pripadas u ovom nizu?*,,Zbog
cega tako mislis?”

@® Zatim razgovarajte o tome kako se tijelo mijenja, od bebe pa sve do odrasle
osobe.

.

Sta ako ... ?

Sta ako Vase dijete ne vidi poveznicu izmedu ovih slika i nje/njega?

@® Pronadite fotografije Vaseg djeteta u odjeci istog uzrasta kao osobe na slikama. Zatim recite

svom djetetu da ih spoji s odgovarajuc¢im slikama. Zatim Vi ponovite postupak, ovoga puta
koristeci fotografije (obucenih) ¢lanova porodice.

Dodatne stvari koje mozete uraditi

@® Ponovite postupak s ostalim slikama. Razgovarajte o tome koje su to promjene tijela iste
kod muskarca i Zene, a koje se razlikuju.

® Pronadite u nekom Casopisu slike razli¢itih predmeta kako bi ih Vase dijete spojilo s
odgovarajuc¢im uzrastom.

® Izmislite pricu o likovima sa slika. Dajte im imena, opisite gdje zive, $ta vole raditi te kako su

se osjecali u razli¢itim periodima. Povezite ovu aktivnost s onom iz Poglavlja 1, Zivotne
price.
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Slike rasta i razvoja
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Slike rasta i razvoja
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Price o mijenjanju tijela

15 minuta, Vii
Vase dijete u
privatnosti

Imamo dvije pri¢e, Sara pric¢a za djevojke/djevojcice i Adijeva prica za momke/
djeCake. Mozete ih ispricati viSe puta, prije nego se promjene pocnu desavati i
nakon svake promjene koju primijetite.

Prije nego sto pocCnete

Mozda bi Vam bilo od pomoci da procitate nekoliko broSura o promjenama koje se desavaju
kod djevojaka/djevojcica i momaka/djecaka, npr. FPA-ove brosure 4You, 4Boys, 4Girls i
Periods: What you need to know, te ostale izvore koje mozete pronaci na strani 87.

Provjerite da li Vase dijete zna informacije iz Poglavlja 2 koje govori o dijelovima tijela.

Svaka prica je podijeljena u dijelove. Odlucite da li Zelite svaki dio zasebno ispricati, ili cete
ispricati cijelu pricu odjednom.

Razmislite o tome kako Cete predstaviti pricu. Mozete redi:,Uskoro ¢es odrasti u muskarca
kao Sto je tvoj tata (ili u zenu kao 5to je tvoja mama). Ovo je prica o dje¢aku/djevojcici koji/a
pocinje odrastati.”

Razmislite koja je osoba najpogodnija da isprica ovu pricu. Ko je na raspolaganju? Mama
je mozda spremna da razgovara o tim stvarima, ali i tata bi se mogao ukljuciti u razgovor. |
ostali ¢lanovi porodice bi mogli uCestvovati.

Izaberite imena koja ¢ete koristiti dok budete citali pricu.

Prvo nasamo procitajte pricu kako biste se upoznali s njom.

Trebat ¢e Vam

Pri¢e u slikama na strani 61-66.
Paket higijenskih uloZaka za drugi dio Sarine price.

-E Sta treba raditi )

@® Pokazite prvu sliku, a zatim procitajte pri¢u koja odgovara toj slici. Postavljajte

@® Nastavite citati pricu, dio po dio.

Pocnite s pricom osobe koja je istog spola kao Vase dijete.

Citajte dio po dio pri¢e. Vjerovatno bi bilo previse da sve odjednom proc¢itate.

pitanja nakon svake slike kako biste se uvjerili da je Vase dijete shvatilo ono o ¢emu
se govori, npr.,Sta se desava na ovoj slici?Kako se Sara (ili Adi) osjeca na ovoj slici?”

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA
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Sta ako ... ?

Sta ako Vase dijete jos uvijek nije naucilo gdje se njegovi/njeni dijelovi tijela nalaze?

Vratite se na Poglavlje 2 kako biste ponovili dijelove tijela.
Raspitajte se da li se ucilo u Skoli o toj temi, i ako nije kada ¢e.

Pogledajte slike koje prikazuju Zensku vaginu (strana 55 i 56, Rast i razvoj), te slike koje
prikazuju penis i testise (strana 57 i 58).

Pogledajte sliku na kojoj je prikazana erekcija, a koja se nalazi u knjizi o seksualnoj edukaciji -
slika 7 ( Makovaprica, strana 77).

Dodatne stvari koje mozete uraditi

Nakon sto ste zavrsili pricu, pokazite svojoj kéerki kako izgleda paket higijenskih ulozaka.

Zajedno otidite u kupovinu kako biste kupile paket higijenskih ulozaka i dogovorite se na
kojem cete ih mjestu drzati.

Idite u kupovinu grudnjaka, ¢ak i ako se Vasa kéerka jos uvijek nije pocela razvijati.
Procitajte Majinu pri€u o menstruaciji na strani 69.

Kupite svom djetetu dezodorans, a zatim mu/joj pokazite kako se koristi.
Dozvolite Vasem sinu da posmatra kako se njegov tata ili stariji brat brije.

Odvedite ga u kupovinu kako biste kupili aparat za brijanje ili brijac.
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Sara odrasta

Prvi dio

Ovo je pri¢a o Sari . Sara ulazi u
godine kada se Zzensko tijelo pocinje
razvijati. Ona ¢e jednog dana postati
Zena poput njene mame (ili starije
sestre).

Dok se jednog dana oblacila, Sara
je primijetila da joj prsa rastu, s
dvije okrugle izbocine oko njenih
bradavica. Pokazala ih je mami.
Mama kaze da se to deSava svim
djevojcicama njenog uzrasta koje
pocinju odrastati. Male izbocine su
njene grudi koje se pocinju razvijati.
Uskoro ¢e Sara morati poceti nositi
grudnjak.

Sarina mama vodi Saru u prodavnicu
kako bi je izmjerili i kupili joj
odgovarajucu veli€inu grudnjaka.
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Sara odrasta - nastavak

Sara i mama razgledaju grudnjake
prije nego Sara odabere onaj koji
joj se najvise dopada. Ona ga nosi
s ponosom. Sara zna da je to znak
odrastanja.

Drugi dio.

Drugog dana, tokom tusiranja, Sara
je primijetila nekoliko dlacica izmedu
njenih nogu. To ju je zabrinulo jer ih
prije nije imala. Mama joj kaze da je
to jos jedan znak odrastanja. Ona joj
takoder govori da ¢e joj poceti rasti
i dlake ispod pazuha. Mama podize
Sarinu ruku i kaze: ,,Pogledaj, ve¢ su
ti pocele rasti dlacice ispod pazuha!
Sara, ti zaista odrastas! Kada poc¢nu
rasti dlacice, djevojcice se pocinju
znojiti. Od toga ti odjeca ispod ruku
bude mokra. U tom slucaju mozes
koristiti dezodorans.

Zatim mama objasSnjava Sari kako
¢e uskoro na gacdicama primijetiti
crvene kapljice, poput krvi. Svakog
mjeseca, po nekoliko dana ¢e
posebna vrsta krvi izlaziti iz njene
vagine, koja se nalazi izmedu nogu.
U tom periodu Sara ¢e morati nositi
higijenske uloske kako krv ne bi
prelazila na njenu odjedu. ,,To se
zove menstruacija,” kaze mama.
,,TO se desava vecini Zena. | ja
nosim higijenske uloske kada imam
menstruaciju. Pokazat ¢u ti kako
izgledaju.
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Sarina mama donosi iz kupatila
gacice i paket ulozaka. Ona
pokazuje Sari kako se stavlja ulozak.

Tredi dio

,Obavijesti me ¢im primijetis krv

na svojim gacdicama,”“ mama kaze
Sari . ,Tada ¢es i ti morati koristiti
higijenske uloske. Naredni put kada
budemo iSle u kupovinu, kupit ¢emo
i tebi jedan paket. Mozes drzati
svoje uloske u kupatilu zajedno s
mojima.“

Sara nije znala Sta je menstruacija
dok joj nije mama objasnila. Ona se
osjeca sretno sada kada zna da ée
jednog dana odrasti poput njene
mame.
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Adi odrasta

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU

Prvi dio

Ovo je pric¢a o Adiju. Adi ulazi u
godine kada se musko tijelo pocinje
razvijati. On ée jednog dana postati
muskarac poput svog tate (ili starijeg
brata). Za vrijeme tusSiranja Adi
primjecuje dlacice izmedu nogu. On
se pita Sta te dlacice predstavljaju jer
ih prije nije imao.

Adijeva mama kaze da je to znak
odrastanja. Ona govori Adiju da

¢e mu poceti rasti i dlacice ispod
pazuha. Adijev tata i brat takoder
imaju dlacdice ispod pazuha i izmedu
nogu. Mama podize Adijevu ruku i
kaze: ,,Pogledaj, ve¢ su ti pocele rasti
dlacice ispod pazuha.Adi, ti zaista
odrastas!*

Adijeva mama objasnjava da kada
dlake pocnu rasti ispod pazuha,
djecaci se pocinju znojiti. ,,Od toga ti
odjeca ispod ruku bude mokra. Sada
mozes poceti koristiti dezodorans.*
Ona mu pokazuje kako da koristi novi
dezodorans. ,,0d ovoga cées lijepo
mirisati cijeli dan, kaze Adijeva
mama.



Drugi dio

Jednog jutra Adi posmatra tatu.
,,Zasto moras to da radis?“, pita

on tatu. Tata mu objasnjava da
muskarcima rastu dlake na licu.
»,Zato neki muskarci imaju bradu,*
kaze tata, ,,ali ja ne zelim da imam
bradu i zato se brijem. Uskoro ce i
tebi poceti rasti dlake na licu. Morat
éemo ti kupiti brija¢ kako bi ga
mogao uskoro koristiti.*

Adi tata vodi u kupovinu kako bi
pogledali razne vrste brijaca koji se
mogu kupiti. ,,Za pocetak ¢emo ti
kupiti jedan od ovih jednostavnijih
brijaca, kaze mu tata. ,,Oni su dobri
kada se tek pocinjes brijati. Kada ti
pocnu rasti dlake, pokazat ¢u ti kako
da ga koristis.«

Tredi dio

Jednog dana Adi je slusao muziku.
Dok je i sam pjevao uz pjesmu nesto
smijesno se dogodilo Adijevom
glasu - prvo je postao visok, a

zatim dubok. Adijeva mama je to
primijetila. Govori mu da je to jos
jedan znak odrastanja. ,,Uskoro cée ti
se glas smiriti i postat ¢e dubok kao
tatin (ili kao kod starijeg brata),“
rekla je. ,,PocCinjes se razvijati. Glas ti
dolazi iz grla koje se takoder razvija.
Zbog toga ti glas zvuci drugacije.*

PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU - FPA

65



66

Adi odrasta - nastavak

FPA - PRICAJMO ZAJEDNO ... O ODRASTANJU

Cetvrti dio

Adi primjecuje da mu hlace
postajuce sve krace. Njegov tata
razgovara s njim o odrastanju.
,,Postajes visi, kaze mu tata. ,,To
znadi da odrastas. Uskoro ¢e tvoje
tijelo promijeniti oblik, a ramena ée
ti postati Sira, kao moja.«

Adijev tata misli da je vrijeme da
mu objasni kako ¢e mu jos neki
dijelovi tijela poceti rasti. On govori
Adiju kako ¢e mu uskoro narasti
penis i testisi, a primijetit ¢e i ostale
promjene koje ¢e mu se poceti
desSavati. ,,Kada postanes muskarac,
tvoj penis ce biti veci. To ¢e znaditi
da si zaista odrastao.

Adi razmislja o svim promjenama
na svom tijelu. ,,Uskoro ¢u postati
muskarac,“ pomislja, i zbog toga se
osjeca ponosnim.



Prije nego pocnete

Prica o menstruaciji

Vase dijete u
privatnosti

Provjerite da li Vasa kéerka zna dijelove tijela i Sta su to tekucine, temu pokrivenu u
Poglavlju 2.

Takoder bi trebala znati Sta su to higijenski ulosci. Za to biste mogli iskoristiti drugi dio
Sarine price na strani61 (Pri¢e o mijenjanju tijela).

Prilagodite ovu pricu sebi. Npr. gdje Vi drzite higijenske uloske a gdje ih odlazete, te na
kojem mjestu drzite Ciste gacice.
Ubacili smo i mamu u pricu jer se neke djevojCice ne znaju same nositi s takvim

stvarima. Uzimajudi u obzir kako se Vasa kéerka nosi s takvim stvarima, pricu mozete
prilagoditi tako da mama, tata ili neka druga Zzenska osoba od povjerenja mogu pomoci.

Trebat ¢e Vam

Pri¢u u slikama (Carina pri€a, strana 69-70), paket higijenskih ulozaka i jedne gacice.

N
-ESta treba raditi

Razmislite kako ¢ete predstaviti ovu pricu. To e ovisiti o tome da li je Vasa kéerka
dobila menstruaciju ili ne. Mogli biste reci:,Ovo je prica o menstruaciji. Odrasle
zene je dobijaju svaki mjesec. | ja je takoder dobijam. Uskoro ¢es je i ti dobiti.
Menstruacija je znak da je zensko tijelo odraslo” lli biste mogli re¢i:,Ovo je prica o
Maji. Ona dobija menstruaciju svaki mjesec, bas poput mene i tebe’”

@ Pokazite prvu sliku i procitajte pri¢u koja uz nju ide.

® Nakon svake slike, postavite nekoliko pitanja kako biste se uvijerili da je Vasa kéerka
razumjela ono o ¢emu se prica.

® Nastavite Citati pricu, sliku po sliku.

@ Pokazite joj paket higijenskih ulozaka nakon $to ste zavrsile pricu. Izvadite jedan
ulozak i stavite ga u gacice koje ste pripremili. Zatim pomozite da i Vasa kcerka to
isto uradi.

@ Pobrinite se da Vasa kéerka uvijek zna gdje drzite Ciste gacice.
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Staako ... ?

Sta ako se Vasa kéerka postidi dok budete &itali pri¢u?

@® Recite:,To se deSava vecini zena, svaki mjesec. Jako je bitno da naucis 5ta se to deSava u
Zenskom tijelu. Uskoro ¢e$ i ti odrasti.”

@ Saznajte kada se u Skoli uci o ovoj temi. Tada mozete reci: ,Ucitelj/ica ti je ve¢ pri¢ao/la o
tome” ili,,Uskoro ¢es o tome uciti u skoli”

@® Mozete procitati cijelu pricu i nista ne komentarisati nakon toga. Zatim je opet procitajte
nakon nekoliko sedmica i vidite da li Vasa kéerka isto reaguje.

Dodatne stvari koje mozete uraditi

@® Povedite kéerku u kupovinu higijenskih ulozaka, ¢ak i ako jo$ uvijek nije dobila
menstruaciju. MoZete ih drzati na mjestu koje ste ve¢ prethodno pripremili, sve dok Vasoj
kcerki ne zatrebaju. Mozete joj povremeno spomenuti uloske i opet procitati pricu.

@ Saznajte Sta se desava ako Vasa kéerka prvu menstruaciju dobije u Skoli. Provjerite da li je
osoblje Skole razgovaralo s u¢enicama $ta trebaju uraditi u takvim situacijama. Raspitajte se
o izvodivim rjeSenjima.

® Neke majke idu zajedno sa svojim kéerkama u toalet da bi im pokazale kako se mijenjaju

ulosci. Na taj nacin djevojcica vidi $ta se tacno desava i shvata da je menstruacija nesto
sasvim normalno.
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1 Maja sjedi kudi i gleda TV. Osjeéa
neku bol u stomaku. Ima potrebu da
ide u toalet.

Maja odlazi u toalet i zatvara vrata
za sobom. Treba joj privatnost.
Skida gacice na kojima primjecuje
crvene mrlje koje izgledaju

poput krvi. Maja je dobila prvu
menstruaciju. 1z tog razloga osjeca
bol u stomaku.

3 - Maja skida svoje hlace. U ormaricéu
= pronalazi Ciste gacice i higijenske
@ uloske.
- AN
o
[~ 2>
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Majina prica - nastavak

4
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Maja vadi ulozak, stavlja ga na
gacdice, a zatim ih oblaci. Sada se
osjeca suho i Cisto. Nakon toga pere
ruke.

Maja govori mami da je dobila
menstruaciju. Mama pomaze Maji da
opere gacice u lavabou.

Maja se vrac¢a u dnevni boravak i
gleda svoj omiljeni TV program. Zna
da ¢e od sada svaki mjesec imati
menstruaciju. Osjeca se ponosnho
jer zna da to znaci da je pocela
odrastati.



Postoje dvije pri¢e, Makova pri¢a o dje¢aku/
momku i Hanina pri¢a o djevojéici/djevojci.

Price o intimnom diranju

15 minuta Vi
Vase dijete

Prije nego sto pocCnete

Ucenje o tome $ta je masturbacija podrazumijeva koristenje rijeci za jako intimne aktivnosti.
Potrazite sugestije na strani 82 — Koje rijeci koristimo?

Bit ce potrebno da Vase dijete zna nazive intimnih dijelova tijela i kako oni funkcioniu. U
Poglavlju 2 mozete pronaci aktivnost Sta su to tjelesne tekudéine u kojoj je objasnjeno
Sta je to vaginalni sekret, musko sjeme i ejakulacija.

Prvi dio Makove price je o mokrim snovima. Tu je objasnjeno 3ta se desava tokom
ejakulacije. To ¢e pomoci Vasem sinu da shvati Sta se to deSava tokom masturbacije.

Koristite Price o mijenjanju tijela (strana 59-66) kako biste objasnili promjene koje se
dedavaju u i na tijelu tokom faze odrastanja.

Pobrinite se da Vase dijete zna Sta je to privatnost, stoga uradite aktivnost Javni i privatni
prostor koja se nalazi na strani 32.

Odlucite koje su to privatne prostorije u Vasoj kuci prikladne za masturbiranje. Ukoliko Vase
dijete dijeli sobu s nekim drugim, onda bi privatnost mogao/la pronaci u toaletu ili ispod
posteljine.

Trebat Cete

Pri¢e u slikama Hanina prica na strani 73-74i Makova pri€a na strani 75-77.

-ESta treba raditi
Pocnite sa pricom osobe koja je istog spola kao Vase dijete.

@® Razmislite na koji biste na¢in mogli predstaviti pri¢u. MoZzete reci‘Ovo je prica o
tome kako mladi ljudi uce da uvijek moraju biti u privatnosti kada diraju svoje
intimne dijelove tijela. | ti to ponekad radis’

@® Pokazite mu/joj prvu sliku a zatim procitajte pri¢u koja odgovara toj slici.

@® Nakon svake slike postavite par pitanja kako biste se uvjerili da je Vase dijete
razumijelo ono o ¢emu se govori.

@® Nastavite Citati pricu, sliku po sliku.

\_
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Sta ako ...?
Sta ako Vase dijete masturbira na pogresnom mjestu? (npr. u supermarketu)

® Recite:,U nasoj ku¢i mozes masturbiratiu ...”

@® Ponovite pricu, naglasavajuci intimne aspekte.

Sta ako je Vase dijete zainteresovano za tu temu, ali stidno?

@ Prestanite Citati pricu i vratite se na neku drugu aktivnost, npr. o privatnostiili dijelovima
tijela.

@ Pustite dijete da samo procita pricu.

@ Iskoristite Zivotne price koje se nalaze na strani 15-20 kako biste objasnili da je
masturbacija nesto $to ljudi rade kada odrastaju i kada su stariji.

Sta ako Vase dijete nije zainteresovano za tu temu?

@ Radite neke druge aktivnosti. Na tu aktivnost se moZete kasnije vratiti, mozda nakon
nekoliko mjeseci.

Dodatne stvari koje mozete uraditi

@® Nametnite Citavoj porodici pravilo kucanja na vrata kako biste podstakli ideju privatnosti.
Mozete na vrata soba staviti znak s natpisom Privatno.

@® Pokazite svom djetetu slike mijenjanja muskog i zenskog tijela, koje se nalaze na strani 54,
Rast i razvoj.
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Hanina prica

Hana i njena mama su iSle u
kupovinu. Hana je kupila novu
majicu. Ona isprobava majicu kod
kuée, a mama joj govori da izgleda
lijepo i poput odrasle djevojke.

Hana se gleda u ogledalu. | ona
misli da lijepo izgleda. Pocinje
dirati svoje grudi. Na to joj mama
govori: ,,Zapamti, to je intimni dio
tvog tijela, Hana . Grudi smijes dirati
samo kad si u privatnosti.*

Hana i njena mama idu u sobu
da pogledaju knjigu o seksualnoj
edukaciji koju je Hanina mama
pronasla.
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Hanina prica - nastavak
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Hana i njena mama zajedno citaju
knjigu o seksualnoj edukaciji. Hanina
mama pokazuje sliku u knjizi na
kojoj se nalazi Zena bez odjece na
sebi. ,,Kada Zzena zeli dodirivati svoje
grudi i ostale intimne dijelove tijela,
ona mora biti sigurna da ima svu
privatnost i da je sama u sobi,kaze
njena mama.

U knjizi o seksualnoj edukaciji
prikazana je zena koja dira svoju
vaginu i klitoris u privatnosti svoje
sobe. Hanina mama kaze da taj
osjecaj moze biti divan. Ona kaze:
,Hana, pocela si odrastati. Mozda
se budes Zeljela dirati dolje. To je
uredu, ali moras biti sigurna da to
radis u privatnosti, npr. u svojoj sobi
ili u kupatilu gdje niko ne ulazi bez
kucanja.”

Mama izlazi iz Hanine sobe i zatvara
vrata za sobom. Hana zna da sada
ima privatnost i da moze dirati svoje
intimne dijelove tijela ukoliko to Zeli.
Niko nece uéi u sobu.



Makova prica

Prvi dio:
o mokrim snovima

Mak je poceo odrastati, dok njegov
penis takoder raste. Penis mu
ponekad postane ukruéen. Jednog
jutra se Mak budi i primijeti mokru
mrlju na pidzami. Mak je zabrinut.
Misli da se upiskio u krevetu.

Mak zove svoju mamu. Ona je dosla

i pogledala mokru mrlju. Govori
Maku da nema razloga za brigu.
,,Kada djecaci odrastaju, ponekad im
tekudina izlazi iz penisa. To je nesto
sasvim normalno. To je joS znak da
odrastas. Ona govori Maku da se
ova tekucina naziva musko sjeme i
da ona ponekad tokom nodi curi iz
penisa.

Mama pomaze Maku da skine mokru
pidzamu. Ona uzima kutiju maramica
i govori Maku da obriSe mokru

mrlju sljededi put kada bude imao
mokre snove. Sad Makzna da se nije
upiskio u krevet. Mokri snovi su znak
odrastanja. Mak je zadovoljan sada
kada zna da odrasta.
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Makova prica - nastavak
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Drugi dio:
o intimnom diranju

Mak gleda TV u dnevnoj sobi s
ostatkom svoje porodice. On pocinje
trljati svoj penis preko hlaca. Njegova
mama primjecuje Sta radi. Objasnjava
mu da ne bi trebao to raditi pred
drugim ljudima. ,,To je intimna stvar,
kaze.

Mak i njegova mama odlaze u
njegovu sobu kako bi mogli u
privatnosti pogledati knjigu o
edukaciji o seksualnosti koju je
Makova mama pronasla.

Mak i njegova mama zajedno Citaju
knjigu o edukaciji o seksualnosti.
Makova mama pokazuje sliku u knjizi
i kaze: ,,Kada muskarac zeli dirati
SVOj penis i testise, mora biti siguran
da ima svu privatnost i da je sam u
sobi.*



Na slici u knjizi o edukaciji o
seksualnoj prikazan je mladi
muskarac kako dira svoj penis

u privatnosti. Makova mama
objasnjava: ,,Muskarci i djecaci
ponekad diraju svoj penis. Tada se
penis ukruti i izbacuje musko sjeme/
spermu.Taj osjecaj moze biti divan.

Mak mama kaze: ,,Mak, ti si poCeo
odrastati. Mozda éesS Zeljeti dirati
svoj penis. Pobrini se da to radis u
privatnosti svoje sobe ili kupatila.
Koristi maramice ukoliko ti sperma
izade iz penisa. Nakon toga baci
maramicu u wc Solju i operi ruke.*

Njegova mama izlazi iz sobe i
ostavlja Maka samog. Nakon sto je
mama razgovarala s njim o tome,
Mak smatra da je uredu da dira svoj
penis. On zna da to uvijek mora
raditi u privatnosti.
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Poglavlje 7

Sta nosi buduénost

Uvod

Dakle, usli su u pubertet - sta dalje slijedi? Naravno, to bi mogao biti seks. Seksualni
odnosi nisu dio ove knjige koja nastoji pomodi djeci u periodu puberteta. Ali ipak
ne mozemo zanemariti ¢injenicu da nasa djeca seksualno sazrijevaju. Nema svrhe
gurati glavu u pijesak i nadati se da ¢e seks nestati. Onda kada nasa djeca udu u
pubertet, mi ustvari postajemo svjesni da ¢e nasa djeca odrasti i da moramo poceti
razmisljati o njihovoj buduénosti.

Normalno je da razmisljamo o njihovoj ranjivosti i moguénosti da ih neko moze iskoristiti ili
zlostavljati. Mozemo misliti da nasa djeca nikad nece imati seksualne odnose, a mozemo i brinuti
$ta bi se moglo desiti ako budu imali seksualne odnose.

Ali bez obzira na nase mogucnosti ili nemogucnosti, svi mi razvijamo seksualne osjecaje koji
mogu biti prikazani na vise razlic¢itih nacina i kroz razli¢ite vrste odnosa. Kao roditelji mozemo
pomoci svojoj djeci da prvenstveno razumiju ove osjecaje, a zatim da ih nauce izrazavati tako sto
¢e unaprijediti njihovo blagostanje, a da u isto vrijeme nece nakoditini sebi ni drugima.

Priprema za narednu fazu

Dakle, $ta mozemo uciniti kako bismo pripremili svoju djecu, i sebe, za narednu fazu? Svim
roditeljima je teSko kada njihovi tinejdzeri dostizu seksualnu zrelost, ali roditeljima djece s
invaliditetom je posebno tesko.

Mozemo pomoci svojoj djeci da povecaju samopouzdanje i povjerenje u druzenje s drugim
ljudima, ohrabrujudi njihova prijateljstva i grupne aktivnosti s njihovim vrdnjacima.

Mozemo ih podsticati da vjezbaju donosenje vlastitih odluka u razli¢itim situacijama - biranje
odjece, hrane, muzike, prijatelja.

Mozemo ih pripremiti za promjene koje dolaze i prije nego 5to se one dese. Pobrinite se da nauce
kako e se njihovo tijelo i osjecaji promijeniti, ali da nauce i o promjenama kod suprotnog spola.

Mozemo pricati s njima o seksu kad god nam se pruzi prilika za to - dok gledamo TV, za vrijeme
nekog porodi¢nog vjencanja ili rodenja. Takoder im moramo pomoc¢i da budu realni kada su u
pitanju izbori koje ¢e morati napraviti, te da podrzimo one koji su mogudi.

Moramo i sebe pripremiti! Da li smo spremni pustiti svoju djecu da rizikuju, $to je ponekad
potrebno prilikom stvaranja intimnih veza? Sta mislimo o seksu izvan braka ako brak nije opcija
za nasu djecu? Sta mislimo o kontracepciji kada su u pitanju nasi sinovi i kéerke?

Koliko ¢e nam biti teSko pustiti nasu djecu da stvaraju neovisnost i privatnost, pogotovo ukoliko
ih trebamo ostaviti da razvijaju intimne odnose?
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Saznajte od ucitelja/uciteljica Sta ¢e uciti na casovima o seksualnoj edukaciji i odnosima, te kada
¢e to uditi. Skola Vam mozda moze preporuciti knjige koje mozete koristiti kudi ili neke knjige
mozete i sami kupiti. Takoder mozete dobiti i broSure o odrastanju koje bi Vam mogle biti od
pomodi. Za vise informacija o takvim knjigama i broSurama otidite na stranu 86.

Budimo povjerljivi kada je buduénost u pitanju. Postoji mnogo dokaza da ljudi s intelektualnim
potesko¢ama mogu uzivati u seksu i vezama, $to uveliko poboljsava njihovo samopouzdanje i
vlastitu dobrobit. Pomozimo svojoj djeci da naprave taj korak.

Ponekad sve $to nam treba je nesto $to ¢e nas potaknuti da djelujemo. Prije nego pocnete pricati
0 ovim stvarima sa svojim djetetom, preporucujemo Vam da pogledate aktivnost Sta su to
odnosi? koja se nalazi u ovom poglavlju.

Ta aktivnost vam pruza priliku da razgovarate sa svojim djetetom o razli¢itim ljudima koje
poznajete, o stepenu povezanosti s Vasim djetetom i jedni s drugima.

Koristan savjet
Saznajte Sta Skola uci o seksu i odnosima. Pitajte ih
ﬁ, za ideje koje i Vi mozete iskoristiti.
P

1
1
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Sta su to odnosi?

15 minuta za
pocetak Vi i
Vase dijete u
privatnosti

Prije nego pocnete

Uradite nekoliko aktivnosti iz Prvog poglavlja (Zivotni ciklus) kako bi Vase dijete sa sigurnoécu
znalo o razli¢itim uzrastima i odnosima u Vasoj porodici.

Trebat ¢e Vam

Sto vedi broj razli¢itih slika izrezanih iz ¢asopisa na kojima se nalaze muskarci i Zzene. Pokusajte
pronaci slike starijih i mladih ljudi, te ljudi koji pripadaju manjim etnickim grupama i kulturama.
Pronadite slike ljudi koji rade razli¢ite poslove, te slike ljudi s intelektualnim potesko¢ama ukoliko
to bude moguce.

.
hE Sta treba raditi

Izaberite Sest razlicitih slika i poredajte ih ispred svog djeteta.

Pitajte dijete da Vam kaZe nesto o svakoj osobi sa slike, npr. starija ili mlada osoba.

@ |zaberite glavnog lika s jedne od slika. Zatim zajedno pokusajte stvoriti veze
izmedu te osobe i preostalih pet osoba.

® Npr. glavni lik kojeg ste odabrali je Zena. Koja je osoba s ostalih slika njen partner,
kolega, necak/inja, njen otac, stranac, njen doktor?

@® Zatim odlucite koliko je ta Zena bliska sa svakom od tih osoba. Dogovorite se sa
svojim djetetom gdje Cete staviti ostale slike, da li blizu te Zene ili $to dalje od nje -
u ovisnosti o stepenu bliskosti. Njenog partnera biste mogli staviti uz njenu sliku,
a stranca na drugu stranu stola npr.

® Na kraju napomenite Vase dijete da su to samo slike iz ¢asopisa i da veze izmedu
tih osoba nisu stvarne. Sljedeci put kada budete radili ovu aktivnost, veze izmedu
tih osoba bi mogle biti u potpunosti drugacije.
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Sta ako ... ?

Sta ako je Vasem djetetu ova aktivnost preteska?

Koristite dvije slike. Zajedno izaberite glavnog lika, a zatim pitajte:,Da li bi taj muskarac sa
slike mogao biti njen tata ili njena mama?”

Za pocetak koristite samo dvije ili tri slike, te sami pravite veze izmedu tih ljudi, npr.,Ovo je
njen tata. Ovo je njen necak/inja.”

Pronadite ili napravite fotografije ljudi koje Vase dijete poznaje. Uradite aktivnost s Vasim
djetetom kao glavnim likom, a zatim postavite fotografije tih ljudi blizu i dalje od slike Vaseg
djeteta.

Sta ako je Vasem djetetu ova aktivnost prelagana?

Izmislite price vezane za osobe sa slika i razgovarajte o tome kako se njihovi odnosi
razvijaju. (pogledajte ispod)

Dodatne stvari koje mozete uraditi

Razgovarajte o odnosima izmedu osoba sa slika postavljajudi pitanja poput: ,Sta joj se
svida kod njenog partnera? S kim joj je najlakse razgovarati — s njenim  doktoromiili s
prijateljicom?”

Izmislite pricu o odnosim glavnog lika i o njegovim/njenim osjecanjima, npr.,Bila je ljuta
na svog prijatelja, pa je nazvala prijatelja da ga pita za savjet”,,Prepala se da joj je nec¢akinja
bolesna, pa ju je odvela doktoru koji je bio ljubazan i rekao joj da nije niSta ozbiljno u
pitanju”.
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Poglavlje 8

Dodatne informacije

Koje rijec€i koristimo?

Ovo je jako bitno pitanje iz tog razloga sto je veliki broj izraza koristen za
dijelove tijela i za seksualnu aktivnost. Neke od njih koristi samo jedna porodica.
Nadalje, ove rijeCi opisuju jako privatne stvari o kojima inace ne pricamo,
pogotovo u javnosti. Ako pokuSavamo pomocdi svojoj djeci da shvate Sta im se
to desava tokom odrastanja, onda ih ne bismo smjeli zbunjivati koristeci vise
razliCitih izraza za istu stvar.

Vecina porodica kada pri¢a sa svojom djecom koristi vlastite izraze, ali $kole se ipak odlucuju za
koriStenje strucnih izraza. Uz koriStenje neformalnih rijeci bilo bi dobro da postepeno pocnete
koristiti i bioloSke izraze kako bi se Vase dijete naviklo na njihovo koristenje.

Mi Vam savjetujemo da prije svake aktivnosti u razli¢itim poglavljima razmislite koje ¢ete izraze
koristiti. U¢enje o menstruaciji, i pogotovo o masturbaciji, podrazumijeva koristenje rijeci za
jako intimne aktivnosti.

Kako bismo Vam pomogli, na suprotnoj strani smo Vam ponudili listu nekih od naj¢esce
koristenih izraza za dijelove tijela s ponudenim stru¢nim alternativama.

Ponekad pomaze kada izgovaramo rijeci u privatnosti, ispred ogledala, kako bismo se navikli na
njih i prestali se crveniti prilikom njihovog izgovaranja.

Mozete se i dogovoriti s Vasim djetetom da vidite koliko brzo mozete izgovoriti odredenu rijec
prije nego $to vam se zapetlja jezik — na taj nacin bi mogli izbjeci neugodnost!
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Cesto koristeni nazivi
sise

koka, pisa

iscjedak

dlacice

piskiti, mokriti

cuna

jaja

dignuti se

svrsiti

guza, guzica

Strucni nazivi
grudi

vagina

vaginalni sekret
stidne dlacice
urinirati

penis

testisi

erekcija
ejakulacija

straznjica
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Postoji mnogo knjiga i DVD-ova koji ¢ce Vam
rec¢i malo vise o seksu, odnosima i odras-
tanju.

Odabrali smo mali broj njih.

Neke od dolje navedenih izvora mozete ko-
ristiti zajedno s Vasim djetetom, u zavisnosti
od njihovih mogu¢nosti, dok neke mozete
koristiti sami. Npr. u tim izvorima cete naci
mnogo vise informacija o seksu i pubertetu
nego $to smo ih mi mogli navesti u ovoj
knjizi.

Izvori za mlade ljude
s intelektualnim
poteSskodama

@ All about us
FPA
CD-ROM kako bi podstakli vlastiti
razvoj mladih ljudi s intelektualnim
potesko¢ama kada su u pitanju
seks, seksualnost i odnosi. Program
za samostalno ucenje koji sama
moze koristiti osoba s intelektualnim
poteskocama, ili uz pomoc¢ drugih.
Takoder postojii verzija na britanskom
znakovnom jeziku za gluhe i nagluhe
osobe.

® Book Beyond Words
Serija ilustrovanih brosura s nimalo (ili
veoma malo) rijeci dizajnirana kako
bi pomogla ljudima s intelektualnim
poteSkoc¢ama. Teme koje su pokrivene

uklju¢uju zdravlje, emocije, zlostavljanje i

stil Zivota. MoZete nabaviti preko:
Tel: 020 7235 2351 (+ 146)
www.rcpsych.ac.uk
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Za vise informacija

Lako Citljive brosSure

Serija ilustrovanih i lako Citljivih brosura
ukljucujuci: Friendships and relationships,
Sex and masturbation, Lesbian, gay, bisexual
and trans and Safer sex and contraception.
lzdao Change, a dostupno od strane FPA-a.
tel. 0845 122 8600, e-mail fpadirect@fpa.
org.uk ili provjerite www.fpa.org.uk

Everything You Ever Wanted to
Know About Safer Sex ... but Nobody

Bothered To Tell You

Nigel Bull i Camden People First
Informacije o sigurnom seksu i
prevenciji HIV-a za ljude s intelektualnim
potesko¢ama.

Jason’s Private World

DVD za muskarce s intelektualnim
poteSkocama.Sadrzi pristanak i kako
reci ne, sigurniji seks i kondomi. Mozete
nabaviti preko: Tel: 020 7723 7520
www.lifesupportproductions.co.uk

Kylie’s Private World

Life support productions DVD za zene

s intelektualnim potesko¢ama. Sadrzi:
menstruacija,

higijenska zastita, pristanak, kako reci ne i
sigurniji seks.

Mozete nabaviti preko: Tel: 020 7723 7520/
www.lifesupportproductions.co.uk




Izvori za roditelje, skrbnike i osobe koje rade s
mladima s intelektualnim poteskoc¢ama

FPA izvori

Kako biste narucili FPA-ove publikacije
kontaktirajte:

Tel: 0845 122 8600

Fax: 0845 123 2349

E-mail: fpadirect@fpa.org.uk
www.fpa.org.uk

® Talking together ... about sex and
relationships

Radni materijal za Skole, roditelje
i skrbnike koji rade s mladima s
intelektualnim potesko¢ama.

Fokusira se na dva lika u odredenom
periodu Zivota - na Toma i Debbie,
njihovu porodicu i prijatelje. Prvenstveno
napisano za ucitelje/ice, te sadrzi
ilustrovane price i aktivnosti koje se
mogu koristiti u ucionici kako bi se
razmotrio niz situacija s kojima se mladi

s potesSkoc¢ama susre¢u tokom svog
odrastanja.

Tu knjigu mogu koristiti ucitelji/ce u
Skolama i na fakultetima koji rade s
djecom s intelektualnim potesko¢ama, a
koja imaju 13 ili vise godina.

® Talking together ... about
contraception

Ovaj set koji se sastoji iz dva dijela
pomaze mladima s intelektualnim
poteSkocama koji zele poceti koristiti
kontracepciju. Prvi dio je radni materijal
za roditelje i osoblje koje radi s mladim
s intelektualnim potesko¢ama. Sadrzi
informacije o kontracepcijskim
metodama. Drugi dio je napisan

za mlade osobe s intelektualnim
poteskocama, te sadrzi jasne slike, lako
Citljive price, te postere sa slikama.
Ovaj set je pogodan za ucitelje/ice i

ostale stru¢njake koji rade s osobama s
intelektualnim potesko¢ama, a koja imaju
13 ili viSe godina. Paket takoder mogu
koristiti roditelji i skrbnici. Drugi dio je
namijenjen mladim osobama kako bi ga
sami mogli koristiti.

FPA brosure

Sirok izbor bro3ura o seksualnom
zdravlju koje pokrivaju teme
kontracepcije, seksualno prenosivih
infekcija, te izbora kada je u pitanju
trudnoca. Redovno se revidiraju i
azuriraju.

Pribor za prikaz kontraceptiva
Idealno sredstvo za upotrebu s
mladim ljudima prilikom razgovora o
kontracepciji. Pribor sadrzi: primjerke
kontraceptiva, demonstrator za
koristenje kondoma, FPA brosure o
kontracepciji, te priru¢nik koji sadrzi
mnostvo vjezbi (vjezbe nisu napisane
za rad s mladim ljudima koji imaju
intelektualne poteskoce.)

Intelektualne poteskoce, seks i
zakon. Prakti¢ni vodi¢

Claire Fanstone i Sarah Andrews
Priru¢nik za one koji rade s osobama s
intelektualnim potesko¢ama. Usmjeren
na to da odgovori na uobicajena pitanja
u jednostavnom, lako ¢itljivom stilu..

Seksualnost i intelektualne
poteskoce: Vodi¢ za podrsku
kontinuiranog razvoja

Claire Fanstone i Sarah Andrews

O zajednickim problemima i
nedoumicama ljudi koji rade s osobama
s intelektualnim poteskoc¢ama. Sadrzi i
prakti¢ne savjete, ideje o razvoju svijesti,
te listu korisnih izvora.
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® Povjerljivost u Skolama

Sheila White, Brook Za ucitelje/ice, Skolske
medicinske sestre, Skolske upravitelje

i ostale stru¢njake koji rade s mladim
ljudima. Diskutovano je o povijerljivosti

u kontekstu li¢ne, socijalne, zdravstvene
edukacije, te sadrzi ideje za aktivnosti u

radionicama.

Vjera, vrijednosti i edukacija o seksu i
odnosima

NCB Publications Poster s podacima koji
govore o razvijanju pristupa edukaciji o
seksu i odnosima koji ukljucuju razlicite
vjere. Mozete nabaviti preko: www.ncb.org.
uk/sef

Rastemo i u¢imo o seksualnom
zdravlju

Jane Keeling Tri seta vjezbi, igara i
aktivnosti za mlade ljude s intelektualnim
potesko¢ama i autizmom. Prvi set je za
mlade, drugi za mlade Zene, a treci za
mlade muskarce. MoZete nabaviti preko:
www.growingandlearning.co.uk

Ustrajavanje, popustanje. Sex,
seksualnost i ljudi s intelektualnim
poteskoéama

John Drury, Lynne Hutchinson i Jon Wright,
Souvenir Press Knjiga za roditelje i skrbnike
mladih s intelektualnim potesko¢ama kako
im pomogla da se osjecaju sigurnije kada

razmisljaju o seksualnosti njihove kéerke ili

sina.
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® Uradimo to: Kreativne aktivnosti za

edukaciju o seksu za mlade ljude s
intelektualnim poteskoéama

R Johns, L Scott i J Bliss, Image in Action
Aktivnosti koje sadrze vizuelne slike i
dramske tekstove za koriStenje u Skolama,
dnevnim centrima i na fakultetima.
MozZete nabaviti preko: Tel: 01494 481 632

www.imageinaction.org

Zivjeti svoj zivot A Craft, ponovo
izdato od strane

S Bustard, Brook Edukacija o seksui
odnosima, podijeljena u osam modula.
Kontracepcija je radena u modulu sedam.
Mozete nabaviti preko: www.brook.org.uk

Muski i Zzenski odjeveni modeli

BodySense Veliki odjeveni modeli,
anatomski tacni, te koji sadrze detaljne
biljeSke. MoZete nabaviti preko: Tel: 01905
840266 www.bodysense.org.uk

Model Zzenskog spolovila

BodySense Anatomski tacan 3D model
Zenskog spolovila i reproduktivnih organa.
Mozete nabaviti preko: Tel: 01905 840266
www.bodysense.org.uk

Menstruacija - Prakticni vodi¢

N Rees, C Carter and L Myers, Me-and-Us
Ltd Knjiga sa CD-om koja uci djevojcice i
mlade Zene s intelektualnim potesko¢ama
0 menstruaciji. MoZete nabaviti preko: Tel:
015396 21777 www.me-and-us.co.uk



® Nacrtaj sebe (Original)

Hilary Dixton i Ann Craft Me-and-Us Ltd
CrteZi linija i fotografije koje se nalaze

na CD-u o socijalnoj i edukaciji o seksu

i odnosima za djecu s intelektualnim
poteSkocama Mozete nabaviti preko: Tel:
015396 21777 www.me-and-us.co.uk

Nacrtaj sebe 2: Socijalna i edukacija
o seksu za osobe s intelektualnima
potesko¢ama

Hilary Dixon, ilustracije David Gifford.
Me-and-Us Ltd. CD koji sadrzi 193 kartice
sa slikama i biljeSke edukatora. Teme

su: Ja kao individua; Odnosi s ostalima;
Menstruacija i mokri snovi; Seksualno
zdravlje; Trudnoda, porod i roditeljstvo;
Pojedinacni seksualni odnosi. Mozete
nabaviti preko: Tel: 015396 21777 www.
me-and-us.co.uk

Edukacija o seksu i odnosima za
djecu i mlade ljude s intelektualnim
poteskoéama

Sex Education Forum List sa ¢injenicama
koji podupire osoblje u specijalnim
$kolama, obi¢nim Skolama i ostaloj okolini
u razvoju i pregledu politike o edukaciji o
seksu i odnosima. MozZete nabaviti preko:
www.ncb.org.uk/sef

PRICAJMO ZAJEDNO

Edukacija o seksu i odnosima za

djecu s intelektualnim potesko¢ama:

Lista izvora

Sex Education Forum List s podacima koji
nude informacije o izvorima, ukljucujudi
knjige, video, web-stranice. Mozete
nabaviti preko: www.ncb.org.uk/sef

Seks i POR-prava, odgovornosti i
rizici
Michelle McCarthy i David Thompson,

Pavilion Paket o seksualnoj edukaciji
za zaposlene ljude s intelektualnim

poteSkocama. Mozete nabaviti preko: Tel:

0844 880 5061 www.pavpub.com

Mlade osobe s invaliditetom to
mogu

Brook Asortiman brosura i postera koji
prikazuje pozitivne slike mladih osoba
s invaliditetom. Mozete nabaviti preko:
www.brook.org.uk
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Serija izdanja Pricajmo zajedno...

Pri¢ajmo zajedno ... o odrastanju je dio FPA serije Pricajmo zajedno. Ako Vam je ova knjiga
bila od pomodi, zasto ne biste nabavili i preostale dvije knjige iz ove serije?

Razgovarajmo zajedno ... o seksu i odnosima

je prakti¢ni izvor za Skole, roditelje i skrbnike koji rade s mladim ljudima koji
imaju intelektualne poteskoce.

Lesley Kerr-Edwards i Lorna Scott

Talking Razgovarajmo zajedno ... o kontracepciji

s ashcinenl) Lesley Kerr-Edwards i Lorna Scott

Ovaj paket koji se sastoji iz dva dijela pruza podrsku mladim ljudima koji

bi Zeljeli poceti koristiti kontracepciju. Prvi dio je prakti¢ni izvor za osoblje i
roditelje koji rade s mladim ljudima koji imaju intelektualne poteskoce. On
nudi:

® informacije o seksualnosti i ljudima s invaliditetom
@® jasne informacije o razli¢itim dostupnim metodama kontracepcije

Drugi dio je napisan za mlade ljude s intelektualnim potesko¢ama, te sadrzi
jasne slike, lako Citljive price i postere sa slikama.

Pogodna je za uditelje/ice i druge stru¢njake, roditelje i skrbnike koji rade s
mladim ljudima s intelektualnim potesko¢ama koji imaju 13 i vise godina.

Drugi dio je takoder pogodan za mlade ljude kako bi ga mogli sami koristiti.

Sve knjige serije Priajmo zajedno (na engleskom jeziku) mozete naruciti preko:
FPA, 50 Featherstone Street, London EC1Y 8QU

www.fpa.org.uk

Tel: 0845 122 8600 Fax: 0845 123 2349 E-mail: fpadirect@fpa.org.uk
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Pricajmo zajedno ...
o odrastanju

Adi Maja Mak Dalija Marko Zana

Ova knjiga je za Vas - roditelje i porodicu mladih ljudi s intelektualnim potesko¢ama -
kako bi pomogli svojoj djeci da nauce o promjenama koje se desavaju tokom njihovog
odrastanja. Vi ste najpogodnije osobe za to. Znate Vase dijete najbolje, te kod ku¢e mozete
pruzati konstantnu pomo¢ i podsjetnike kako bi podrzali ono sto se uci u skoli.

Ova knjiga je za mlade ljude takoder. Napisano je mnogo knjiga za mlade koji znaju citati.
Ova knjiga je drugacija; ona je napisana za mlade ljude koji mozda ne znaju najbolje citati,
ali razumiju o ¢emu se radi u knjizi. Oni mogu i¢i u Skolu za djecu s tezim ili umjerenim
intelektualnim potesko¢ama, ali ¢ak i tu postoje velike razlike. Veliki broj aktivnosti ¢e
odgovarati vecini djece, ali nece svaka aktivnosti biti prilagodena svakom djetetu.

Pricajmo zajedno ... o odrastanju moze se koristiti zajedno s djecom u periodu
puberteta kada se njihova tijela pocinju mijenjati, ili netom prije puberteta. Ove promjene
se mogu poceti desavati u razlic¢itim dobnim periodima.

Ova knjiga ¢e pomoci roditeljima da njihova djeca odrastu sa samopouzdanjem. Uzivajte u
ovim aktivnostima sa svojom djecom

Autori

Lorna Scott je nakon karijere uciteljice i savjetnice postala spisateljica i nezavisna
trenerica. Napisala je viSe knjiga na temu edukacije o seksu i odnosima. Ona je direktorica
Image in Actiona, s posebnim interesom za politiku edukacije o seksu.

Lesley Kerr-Edwards je uciteljica i dramski terapeut koja je u proteklih 25 godina
razvijala svoj rad na opcoj i specijalnoj edukaciji. Ona upravlja Image in Actionom te vodi
medunarodne treninge. Napisala je nekoliko knjiga na temu edukacije o seksu i odnosima
za mlade ljude s intelektualnim poteskoc¢ama.

Stampanje publikacije omoguéeno je kroz zajednic¢ki projekat Asocijacije XY i partnerske organizacije Zivot sa Down
sindromom Federacije Bosne i Hercegovine pod nazivom ,Pri¢ajmo zajedno o sigurnosti, zdravlju i odrastanju,” koji se
realizira u sklopu projekta Stvaranje povoljnijeg okruZenja za civilno drustvo - EMBRACE, koji finansira Vlada Kraljevine
Norveske, a implementira Razvojni program Ujedinjenih nacija (UNDP). Sadrzaj ove publikacije, kao i nalazi prikazani
u njoj iskljuciva su odgovornost autorica Lorne Scott i Lesley Kerr-Edwards i ni na koji nacin ne odrazava stavove Vlade
Kraljevine Norveske, niti Razvojnog programa Ujedinjenih nacija (UNDP).
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